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1. Johdanto

Tass3 paihde- ja mielenterveyssuunnitelmassa luodaan katsaus nykyiseen palvelujarjestelmaén ja ennalta-
ehkiisevain tydhon. Painopiste on ennaltaehkaisevassa paihdetydssd, varhaisvaiheen paihde- ja mielenter-
veystydn kehittdmisessd, varhaisen puuttumisen ja toiminnan yhdenmukaistamisessa. Pddpaino Huittisten
paihde- ja mielenterveystydssa on pyritty suuntaamaan sosiaali- ja terveydenhuollon peruspalveluihin ke-
hittamalls Huittisten omaa varhaisvaiheen mielenterveys- ja paihdetyén toimintaa sekd tiivistamalld toimi-
joiden valistd yhteistydti. Peruspalveluissa pdihde- ja mielenterveysty6 nihdiin osana perustehtdvaa. Riit-
tavien, monipuolisten, joustavien ja laadukkaiden paihde- ja mielenterveyspalvelujen jarjestdminen Huitti-
sissa edellyttad hyvai yhteistyotd eri tasoilla toteutettavien sosiaali- ja terveydenhuollon peruspalvelujen ja
erityispalvelujen kesken. Laadukkaalla paihde- ja mielenterveystydlld vihennetaan muiden palvelujen tar-

vetta ja saadaan aikaan my0s taloudellisia saastoja.

paihde- ja mielenterveystyd liitetddn entista tiivimmin yhteen, koska yha useammalla asiakkaalla
on sekd mielenterveys- ettd paihdeongelmia. Tdméan vuoksi my6s valtakunnallinen suuntaus on,
ettid kunnissa tehdisn yhteinen piihde- ja mielenterveyssuunnitelma. Talla tavoitellaan hoidon
vaikuttavuuden paranemista. Huittisten pdihde- ja mielenterveyssuunnitelman ensimmainen versio
oli osa Lansi 2012- piihde- ja mielenterveystydn kehittdmishankeen Huittisten pilottia. Jatkossa paihde- ja
mielenterveyssuunnitelma pitaisi liittda osaksi lakisdateista hyvinvointisuunnitelmaa.

IR

2. Piihde- ja mielenterveystyotd ohjaavia taustatekijoita

2.1 Piihde- ja mielenterveysty6ta ohjaavia lakeja ja suosituksia

Paihde- ja mielenterveyspalveluja tuotetaan sekd sosiaali- ettd terveydenhuollon palveluina. Pdihdetydn
jarjestamisvastuuta maarittdvat useat lait. Perustuslain (731/1999) mukaan kunnan on turvattava jokaiselle
riittavit sosiaali- ja terveydenhuoltopalvelut ja edistettdva vdeston terveytta. Kuntalain (410/2015) 1 &n
mukaan kunnan velvollisuus on edistid asukkaidensa hyvinvointia. Pdihdehuoltolaki (41/ 1986) velvoittaa
kunnat jirjestamaan paihdehuollon palvelut siséll6ltdén ja laadultaan sellaisiksi kuin kunnassa esiintyva
tarve edellyttsa. Laki ehkaisevdn piihdetyon jarjestdmisestd (523/2015) ohjaa paihdehaittojen vahen-
tamiseksi tehtivis tyota. Tyo kattaa alkoholi-, huumausaine- ja rahapelihaittojen sekd tupakoinnin
vihentimisen. Lain mukaan kunnissa tulee olla toimielin vastaamassa ehkéisevastd pdihdetydsta. Huitti-
sissa tima toimielin on valtuuston nimeima paihdetyon tydryhmi. Toimielimen tehtdvana on: 1) huo-
lehtia kunnan piihdeolojen seurannasta ja niita koskevasta tiedotuksesta; 2) huolehtia siitd, etta
paihdehaittoja ja niiden vdhentamistd koskevaa tietoa tarjotaan yksityisille henkil6ille ja koko va-
estolle; 3) lisitd ja tukea paihdehaittoja ehkaisevien toimien osaamista kaikissa kunnan tehtavissg;
4) esittaa ja edistdd ehkaisevan paihdetydn toimia kunnan hallinnossa, erityisesti sosiaali- ja ter-
veydenhuollossa, sivistys-, liilkunta- ja nuorisotoimessa sekd elinkeinotoimessa; 5) huolehtia siita,
etts 4 kohdassa tarkoitetut kunnan toimet sovitetaan yhteen poliisin, alkoholilain (1102/2017) ja
tupakkalain (549/2016) noudattamisen valvonnan, elinkeinoelamin ja erityisesti ehkaisevdan
paihdetydhon osallistuvien yleishyddyllisten yhteisojen ehkdisevddn piihdetyéhon kuuluvien ja
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sitd tukevien toimien kanssa. Piihdetydn tydryhmin tehtévina on pdivittdd maaraajoin Huittisten pdih-
destrategia ja asettaa yksityiskohtaiset kehittamistavoitteet Huittisissa tehtdvalle pdihdetyélle.

Paihdetydts ohjaavat osaltaan myés sosiaalihuoltolaki (1301/2014), terveydenhuoltolaki (1326/2010), kan-
santerveyslaki (66/1972), erikoissairaanhoitolaki (1062/1989) seké lastensuojelulaki (417/2007). Lakien
lisiksi on olemassa alkoholi- ja huumeongelmaisen kaypa hoito- suosituksia (2018), joiden tavoitteena on
parantaa ja selkeyttdi paihdeongelman hoitoa, lisdté tietoa ja vaikuttaa asenteisiin, parantaa moniammatil-
lista yhteisty6ta ja edistad verkostoitumista. Kéyp4 hoito -suosituksia on laadittu myds depressiosta (2020),
tupakoinnista, nikotiiniriippuvuudesta ja vieroitushoidoista (2018), skitsofreniasta (2020), epdvakaasta per-
soonallisuudesta (2020) seki kaksisuuntaisesta mielialahdiriosta (2021).

Lastensuojelulaissa (417/2007) ja terveydenhuoltolaissa (1326/2010) todetaan, ettd lapsen hoidon ja tuen
tarve on selvitettava ja lapselle on turvattava riittava hoito ja tuki, kun lapsen vanhempi, huoltaja

tai muu lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaava henkild saa pdihde- tai mielenterveyspalveluja. Mielen-
terveyslain (1116/1990) 3 §:n mukaan kunnan tulee huolehtia alueellaan tdssa laissa tarkoitettujen mielen-
terveyspalvelujen jarjestimisestd osana kansanterveystybtd ja sosiaalihuoltoa. Mielenterveyspalveluiden
tulisi vastata sek3 sisallgltaan ettd laajuudeltaan alueella esiintyvidn tarpeeseen. Lain mukaan avopalvelut
ovat ensisijaisia, ja kaikkineen palvelujirjestelmén tulisi tukea oma-aloitteista hoitoon hakeutumista ja itse-

naistd suoriutumista.

Lasten- ja nuorten palveluita kehitettdessa kehittdmisty6ta linjaavat asetus neuvolatoiminnasta sekd koulu-
ja opiskelijaterveydenhuollosta (338/2011), laki nuorisolain muuttamisesta (693/2010), perusopetuslain
muutos (642/2010), laki nuoren rikoksesta epéillyn tilanteen selvittamisesta (633/2010), oppilas- ja opiske-
lijahuoltolaki (1287/2013) ja maahanmuuttajien osalta laki kotoutumisen edistdmisestd (1386/2010). Kes-
keisii kehittamiskohteita paihteettdémyyden ja mielenterveyden edistdmisessa ovat lapsen ja nuoren kas-
vun ja kehityksen tukeminen ja terveyden ylldpitdminen, osallisuuden, harrastustoiminnan ja pdihteetto-
myyden tukeminen, varhaiskasvatus, perusopetus ja ohjaaminen opiskelussa eteenpdin, perheen verkostoi-
tumisen seké lasten ja vanhempien vuorovaikutuksen tukeminen.

Paihtyneen henkilon akuuttihoitoa sditelee sosiaali- ja terveysministerion antamat ohjeet (STM 2006:65).
Opioidiriippuvaisten vieroitus- ja korvaushoidosta eréilla la4kkeilld siadetaan STM:n asetuksella (33/2008):
§ 4 mukaan opioidiriippuvaisen hoidon tarve tulee arvioida ja hoito toteuttaa sellaisessa terveyskeskukses-
sa, paihdehuollon yksikéssa tai vankeinhoitolaitoksen terveydenhuollon yksikdssa, jossa on hoidon antami-
seen perehtynyt hoidosta vastaava lddkéri ja toiminnan edellyttdmd muu henkil6kunta sekd muut edelly-
tykset hoidon antamiseen. Huumausainepoliittisessa toimenpideohjelmassa (2002) annetaan ohjeita huu-
meongelman ehkaisemiseksi ja hoitamiseksi.

2.2 Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkdisyohjelma vuosille 2020 - 2030 pai-
nopisteet

Strategiassa on viisi painopistettd, joita ovat mielenterveys padomana, lasten ja nuorten mielenterveys,
mielenterveysoikeudet, palvelut ja mielenterveysjohtaminen. Mielenterveys pddomana nakyy perheiden,
yhteisgjen ja koko yhteiskunnan tasolla yleisend hyvinvointina ja psyykkisen kuormittuneisuuden vahenty-
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misend. Viestdén mielenterveys vaikuttaa tydeldmin tuottavuuteen ja psyykkiset sairaudet aiheuttavat
merkittivin osan sairauspoissaoloista ja tyokyvyttomyyseldkkeistd. Lasten ja nuorten mielenterveyden
edistdminen liittyy kansalliseen lapsistrategiaan, jonka tarkoituksena on luoda hallituskaudet ylittava ja eri
hallinnonalat yhdistava lapsi- ja perhemydnteisen Suomen visio. Mielenterveyden perusta rakentuu lap-
suuden ja nuoruuden kehitysympéristdissa ja mielenterveyttd voidaan tukea tehokkaasti, kun tunnistetaan
lapsuus- ja nuoruusvaiheen merkitys ihmisen koko eldman hyvinvoinnin ja terveyden kannalta. Mielenter-
veysoikeuksien toteutuminen suojaa kaikkien mielenterveyttd ja oikeuksien toteutumiseen on kiinnitettava
erityistd huomiota mielenterveyspalveluissa. Naiden perustana on yleismaalimalliset ihmis- ja perusoikeu-
det. Mielenterveysoikeuksiin sisdltyy myds suojaavien tekijéiden vahvistaminen ja sita vaarantavien tekijoi-
den vihentiminen. Palvelut tulisi olla asiakaslihtdisia, oikea-aikaisia ja saavutettavia sekd vastata ihmisten
tarpeisiin. Hyvd mielenterveysjohtaminen on osa hyvinvointijohtamista ja sosiaali- ja terveysjohtamista,
joka toteutuu suunnitelmallisesti kokonaisuutena ylittaen hallinnolliset rajat. Alueellisella ja kunnallisella
tasolla tuloksellinen mielenterveysjohtaminen on pitkdjénteistd mielenterveyden edistamista ja se edellyt-
t35 paamairatietoista, tavoitteellista, vaikuttaviin interventioihin ja tutkittuun tietoon perustuvaa seka

riittavan hyvin resursoitua tyota.

Edellisten lisiksi strategian toimeenpano painottuu itsemurhien ehkdisyohjelman kadynnistamiseen ja mie-
lenterveysosaamisen lisaamiseen ihmisten arkiymparistdissé osana laajempaa hyvinvoinnin ja terveyden
edistimista. Strategian toimenpiteisiin sisaltyy pilotointi tutkimusndyttoon perustuvavasta mielenterveys-
kuntoutujien tuetun tydllistymisen toimintamallista, jossa kuntoutus ja tydhonvalmennus toteutuvat hoi-
don sisilld. Mielenterveyden hairiét ovat kansanterveydellinen haaste ja palveluiden saatavuus tulee saat-
taa muiden sosiaali- ja terveyspalveluiden tasolle. Palveluihin luetaan mukaan myos paihdepalvelut. Kan-
sallisen strategian mukaan palveluja kehitetddn osana Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelmaa.
Tavoitteena on, ettd perustason palveluissa on vuonna 2022 kdytdssa vaikuttavia menetelmia eri ikaryh-
mien mielenterveyshiirididen varhaiseen hoitoon, kuten varhainen paihdehdirididen hoito, itsemurhavaa-
rassa olevien hoito ja opiskeluhuollon varhaiset interventiot. Lisdksi menetelmien yllapitamiseksi ja hairidi-
den tunnistamiseksi seka hoidon tueksi tulisi kehittds yhteistydn rakennetta perustason ja erikoissairaan-

hoidon kanssa. (Sosiaali- ja terveysministerié 2020:6)

3. Huittisten kaupungin piihde- ja mielenterveyssuunnitelma

3.1 Huittisten pédihde- ja mielenterveystydn kehittdmisen taustaa

piihde- ja mielenterveysongelmilla on suuri kansanterveydellinen merkitys. Varhainen puuttuminen ja oi-
kea-aikaiset ja oikein suunnatut tuki- ja hoitotoimenpiteet voivat vahentda paihde- ja mielenterveysongel-
mista johtuvaa tydkyvyttémyyttd ja siitd aiheutuvia seurauksia seka yksild- ettd yhteiskunnan tasolla. Péih-
de- ja mielenterveysongelmat ovat taakka, joihin on saatava apua mahdellisimman helposti kuntalaisten
arjessa. Paihde- ja mielenterveystyon kehittaminen parantaa koko yhteiskunnan hyvinvointia.

Mielenterveys rakentuu eldmin arkiymparistoissa. Terveydenhuollon organisaatiot ja palvelut tarjoavat

apua erilaisiin ongelmatilanteisiin, mutta mielenterveyden edistamistyota tulee myés Huittisissa tehda niis-
s ymparistoissa, joissa lapset, nuoret ja aikuiset elavat ja viettavat aikaansa. Lapset puheeksi menetelma
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on otettu terveyskeskuksessa ja varhaiskasvatuksessa kaytté6n vuonna 2015 ja kayttéd on laajennettu
myds sosiaalipalveluihin koulutuksen avulla. Lapset puheeksi -tydmalli (Tytti Solantaus, THL) perustuu
ymmarrykseen mielenterveyden hiirién vaikutuksista vanhemmuuteen ja lapsiin seka tietoon tekijois-
t4, joiden avulla vanhemmat voivat tukea lapsen ja nuoren kehitysta. Lapsilla on vaara saada itsekin
mielenterveyden ongelmia, mutta on my®ds asioita, joita vanhemmat voivat tehda tukeakseen lapsiaan
ja ehkaistdkseen ongelmien syntya.

Nuoren paihteiden kayttéén vaikuttavat monet tekijat, muun muassa kulttuuri ja ymparistd, jossa nuori
eldd, ystavat ja yhteiset tavat viettdd vapaa-aikaa heidan kanssaan, muiden perheen jasenten péihteiden
kayttd ja asenteet paihteitd kohtaan sek# nuoren itsetunto ja usko itseensd (Niemeld 2008). Poikittaistut-
kimusten mukaan paihteiti kiyttavilla nuorilla on muita enemman mielenterveyden hairioita ja esimerkiksi
tupakoivat ja runsaasti alkoholia kdyttavit nuoret ovat itsetuhoisempia kuin ne nuoret, jotka eivat tupakoi
ja kayttavat alkoholia kohtuullisesti tai eivat ollenkaan (Laukkanen 2010). Lisdksi runsas alkoholin kaytté ja
paivittdinen tupakointi on yhteydessa runsaaseen psykosomaattiseen oireiluun. Seurantatutkimukset ovat
osoittaneet, ettd varhain aloitetulla paihteiden kaytolla on yhteys muun muassa nuoren my&hempéaén paih-
teiden kdyttéon, hyvinvointiin ja mielenterveyteen (Pitkdnen 2005).

Mielenterveys- ja pdihdeongelmilla on yhteisiad suojaavia tekijoita ja riskitekijoitd. Nama liittyvat muun mu-
assa pdihteiden saatavuuteen ja kdyttétapoihin, lapsuuden kasvuolosuhteisiin sekd biologiseen ja psyykki-
seen haavoittuvuuteen. Koska riskitekijit ovat yhteisid, mielenterveyttd edistdvissa tydssa ja ehkdisevdssa
paihdetydssd ovat samantyyppiset interventiotkin usein vaikuttavia. Avainhaasteena Huittisissa on perus-
palvelujen edelleen kehittiminen, johon péaihde- ja mielenterveysstrategian pdivittdminen antaa hyvan
vilineen. Nykyisten valtakunnallisten suositusten mukaisesti Huittisissa pddpaino paihde- ja mielenterveys-
tyén kehittdmisessd on asetettu varhaiseen puuttumiseen, peruspalveluihin sekd mielenterveyden edistd-
miseen ja ennaltaehkiisyyn. Kohderyhm&an kuuluvat kaikki kuntalaiset, erityishuomio on kiinnitetty lapsiin

ja nuoriin.

Ennalta ehkdisevia piihdetydtd tehdaan Huittisten peruspalveluissa laajasti. Ennalta ehkdisevdd tyétd teh-
da3n muun muassa perhe-, sosiaali- ja terveyskeskuksessa paihdetiedotuksella, vanhemmuuden tukemisel-
la ja varhaisella puuttumisella ja polikliinisessa tydssé tiedotuksen ja mini-intervention keinoin, koulutoi-
messa koulujen oppilashuoltosuunnitelman kautta, pdihdekasvatuksella ja varhaisella puuttumisella sekd
nuoriso- ja lilkuntapalveluissa nuorten kasvun ja osallisuuden tukemisella, paihteettémilla nuorisotiloilla ja
erilaisin tilaisuuksin seka varhaisella puuttumisella.

Huittisten paihdetytn kokonaisuus rakentuu ehkaisevastd ja korjaavasta pdihdetydstd. Ehkdisevd pdihdetyd
on osa laajempaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamistd, jota tehddédn koko yhteiskunnassa. Korjaava tyé
sisiltad paihdehuollon omat hoito- ja kuntoutuspalvelut. Korjaavaa pdihdetydta tehddan useimmiten
yhdessd  mielenterveyspalveluiden  kanssa, koska monilla  pdihdeongelmaisilla on  myos
mielenterveysongelmia. Ehkaisevd ja korjaava pdihdetyt eivat ole keskenddn selkedsti erottuvia ja
tarkkarajaisia, vaan ehkiisevd paihdetyd voi olla myos korjaavaa ty6td ja korjaava tyo joiltain osiltaan
ehkaisevas tyotd, varsinkin jos asiaa tarkastellaan tehtdvan tyén seurannaisvaikutuksien kautta.
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3.2 Tilastotietoja Huittisten pédihde- ja mielenterveystilanteesta

Terveyden ja Hyvinvointilaitoksen (THL) julkaiseman virallisen tilaston (Paihdetilastollinen vuosikirja 2021)
mukaan Suomessa alkoholijuomien kokonaiskulutus vuonna 2020 oli 9,2 litraa sataprosenttiseksi alkoholiksi
muutettuna 15 vuotta tayttanyttd asukasta kohti. Vastaava luku Huittisissa oli 11,3 litraa.

Lastensuojeluun tuli vuonna 2018 lapsen péihteidenkayttdén tai sen epdilyyn liittyvia lastensuojeluilmoi-
tuksia 88. Suoranaisesti vanhempien alkoholin kdytésta johtuneiden syiden perusteella lastensuojeluilmoi-
tuksia tuli 86.

Poliisin tietoon tulleita rattijuopumustapauksia Huittisissa oli vuonna 2020 yhteensd 34, joista rattijuopu-
muksia 21 ja torkeitd rattijuopumuksia 13. Huumausainerikoksia poliisin tietoon tuli 34, jotka jakautuivat

huumausaineen kayttérikoksiin 25, huumausainerikoksiin 8 ja torkedin huumausainerikokseen 1. Tilastoa
luettaessa taytyy muistaa se, ettd jos ajaa huumaantuneena niin siina tayttyy seka rattijuopumuksen ettd

huumausaineen kayttérikoksen tunnusmerkistd.

Kouluterveyskysely 2021 raportin mukaan vuoteen 2019 verrattuna alkoholin kaytté on vahentynyt. Yldkou-
lulaisista 8. ja 9. luokan oppilaista 14,9 % ilmoitti olevansa tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa
vuonna 2021, kun se vuonna 2019 oli 17.6 %. Vastaava luku on Satakunnassa v.2021 9,3 %. Tupakoivien
osuus on ylakoulussa hieman laskenut. Paivittdin tupakoivia on kuitenkin Huittisissa enemman (9.1 %) kuin
Satakunnassa (6.7 %) keskimé&irin. Huittislaisista nuorista on kokeillut laittomia huumeita 2021 (3,6 %) ja
Satakunnassa (8,6 %). Huittisten luku oli laskenut vuodesta 2019 (11 %)

Yksindisyyden kokemus ylékoululaisilla on lisddntynyt. Vuonna 2021 ylakoululaisista 16.2 % ilmoitti, etta
tuntee itsensd yksindiseksi. Yksindisyyden kokemusta oli v.2019 13.4 %. Satakunnassa vastaava luku oli
v.2019 10.8 ja v. 2021 16.4 %. Huittisten yldkoululaiset kokevat ikdtovereitaan enemmain kohtalaista tai
vaikeaa ahdistuneisuutta. Huittisissa v. 2021 23.2 % vastasi kokevansa ahdistuneisuutta, kun vastaava luku

oli satakuntalaisilla 18,6 %
3.3 Piihde ja mielenterveyssuunnitelman tavoitteet

Huittisten pdihde- ja mielenterveystyon painopiste on sosiaali- ja terveydenhuollon peruspalveluissa. Eri-
tyishuomio kiinnitetdan varhaiseen puuttumiseen, ennaltaehkdisyyn, mielenterveyden edistdmiseen ja
paihdehaittojen oleelliseen vahentdmiseen. Peruspalveluissa paihde- ja mielenterveystyd nahdddn osaksi
perustehtdvaa. Nuorten mielenterveyden edistdminen tapahtuu kaikissa niissd arkisissa yhteis6issa, joissa
nuoret elivit ja viettavat aikaansa. Tami tarkoittaa sitd, ettd nuoria kuunnellaan, ollaan heidan asioistaan
kiinnostuneita seka rohkaistaan ja kannustetaan heitd kasvamaan omaksi itsekseen.

Keskeisin paihde- ja mielenterveyssuunnitelman tavoitteina Huittisissa on:
1. Panostaa piihdeongelmien ja mielenterveyshdirididen varhaiseen tunnistamiseen, ennaltaeh-
kaisyyn seké varhaiseen puuttumiseen peruspalveluissa
2. Tehostaa varhaisessa vaiheessa tarjottavaa hoitoa perusturvakeskuksessa avohoitopainotteisesti

3. Huolehtia riittavien, korkealaatuisten ja joustavien peruspalveluiden saatavuudesta
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4, Vahvistaa toimivaa yhteistydta perus- ja erityispalveluiden, eri palveluntuottajien ja ammattiryh-
mien vililld huomioiden hoidon oikea porrastus, tyénjako ja hoidon jatkuvuus
5. Parantaa osaamista perusturvakeskuksen toimijoilla, painopiste vuorovaikutuksen toimivuudessa

Piihde- ja mielenterveystydn keskeisind arvoina Huittisissa ovat asiakaslahtdisyys, osallisuus, ihmisarvon
kunnioitus, , luottamuksellisuus, voimavaraliht&isyys, tasa-arvoisuus, moniammatillisuus seka yhteisvas-

tuullisuus.
3.4 Suunnitelmassa kdytetyt kasitteet

3.4.1 Ehk&iseva pdihde- ja mielenterveystyd

Ehkiiseva paihde- ja mielenterveystyd on osa laajempaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamistd, jota
tehdadn koko yhteiskunnassa. Piihteilld tarkoitetaan kaikkia huumaavassa tai paihtymistarkoituksessa
kaytettavid aineita, niin alkoholia, huumeita, lddkkeitd kuin muitakin kemiallisia aineita kuten
puhdistusaineita ja liimoja. Nykydan myos toiminnalliset riippuvuudet, kuten peliriippuvuus, kuuluvat
ehkéisevan paihdetyén kenttadn.

Ehkaisevilld paihdetydlla ehkdistddn ja vahennetdan paihteiden kayttoa. Erityisesti pyritadn vaikuttamaan
asukkaiden paihteitd koskevaan tietouteen, asenteisiin sekd paihteiden kayttotapoihin, vahentdmaan paih-
teiden kysynta3, tarjontaa ja saatavuutta, edistdmaéan paihteettomia elintapoja, kiinnittdmadn huomiota
paihdehaitoilta suojaaviin tekijdihin ja riskitekijoihin sekd ymmartamaan ja hallitsemaan paihdeilmiota.
Alkoholihaittojen ehkéisemisessa pyritadn yhdistamaan toimivaksi kokonaisuudeksi kansalaisten oma juo-

misen sadtely, viranomaisten toiminta sekd alkoholia myyvien markkinoiden toimintatavat.

Ehkdisevilld mielenterveystydlla tarkoitetaan toimintaa, jonka tavoitteena on ehkiistd mielenterveyshairi-
diden ilmaantuvuutta. Painopiste on mielenterveysongelmien ja — hairididen varhaisessa tunnistamisessa.
Hoitoa vaille jadnyt hairid tai muu kehityksen este voi heijastua pitkalle tulevaisuuteen. Hairididen varhai-
nen tunnistaminen ja hoito parantavat ennustetta, ja ne ovat myés parhaat aseet aikuisian mielenterveys-
hiirididen ehkaisyssa. Eri tutkimusten mukaan noin 20-25 prosenttia nuorista kérsii jostain mielen-
terveyden hairidstd ja ne ovat koululaisten ja nuorten aikuisten tavallisimpia terveysongelmia. Eri-
laisia h3iridita voi olla useampia yhté aikaa. Nuoruusidn kehityksen arvioinnissa tarkastellaan nuo-
ren toimintakykya eri asioissa (esim. koulusuoriutuminen, terveydesta ja turvallisuudesta huoleh-
timinen, ihmissuhteet ikatovereihin ja aikuisiin). Oireiden ja hédirididen varhainen tunnistaminen
on tirkeds, jotta ongelmien pitkittymiseltd ja vaikeutumiselta valtytaan.

Ehkdisevd piaihde- ja mielenterveystyd tarkoittaa vyksilotasolla eldmaénhallinnan  vahvistamista,
yhteisétasolla hyvinvoinnin lisddmisté ja yhteiskunnan tasolla yleisiin arvoihin vaikuttamista. Ehkaisevan
piihde- ja mielenterveystyén paamaardnad on kansalaisten terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden

edistaminen.
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3.4.2 Varhainen puuttuminen

Varhainen puuttuminen tarkoittaa toimimista mahdollisimman varhain, mahdollisimman avoimesti ja mah-
dollisimman hyvissa yhteistyéssé ongelmatilanteiden ehkdisemiseksi. Olennaista on toimia silloin, kun
mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja on runsaasti. Varhaisen puuttumisen periaatteena on, ettd ongelmaan tart-
tuu heti se tydntekija, joka havaitsee, ettei kaikki ole kunnossa. Keskeisid asioita varhaisessa puuttumisessa
on rohkea asian puheeksi ottaminen ja moniammatillinen yhteistyd. Varhaista puuttumista palvelee muun
muassa lastensuojelulakiin perustuva kdytantd, jolloin nuoren pdihteiden ongelmak&ytén tullessa esille
terveydenhuollossa asiasta tehdaan ilmoitus lastensuojeluun.

Piihdehoidon kannalta tehokkainta on puuttua alkoholinkdyttéon jo riskikéyton vaiheessa. Koska
riskikdyttsjalla ei ole todettavissa varsinaisia haittoja tai alkoholiriippuvuutta, hin ei useinkaan itse pidd
alkoholinkayttéasn ongelmakaytténa. Alkoholin kéytdn lyhyt neuvonta eli mini-interventio on tutkitusti
tehokas ja toimiva tapa havahduttaa riskikdyttaja vahentamaan alkoholin kayttoaan ajoissa ja ehkdisemadan
alkoholiriippuvuuden syntymistd. Mini-interventio voidaan toteuttaa esimerkiksi terveyskeskuksessa tai

sosiaalitoimistossa muun asioimiskdynnin yhteydessa.
3.4.3 Mini-interventio

Mini-interventiolla tarkoitetaan alkoholin riskikdyton tunnistamista ja kdyttoon suhteutettua lyhytneuvon-
taa. Mini-intervention perusajatuksena on saada asiakas itse tunnistamaan ja tiedostamaan oma alkoholin
riskikdyttonsa sekd mahdollisen suurkulutuksen. Tunnistamalla ja tiedostamalla oman alkoholinkéyttonsa
asiakasta motivoidaan pohtimaan omaa alkoholinkdyttoaan, tekemain paatoksen alkoholink&yton vahen-
tamiseksi ja mahdollisesti lopettamaan juomisen kokonaan. Mini-intervention yhteydessé asiakkaalle anne-
taan tietoa alkoholihaitoista ja itsehallintatietoa alkoholinkéytén vahentamiseksi. Kohderyhman tunnistuk-
sen apuna paljon kdytetty menetelméd on Maailman terveysjarjeston WHO:n kehittama Audit-testi® (Alcohol
Use Disorders Identification Test) ja/tai henkilokohtainen haastattelu.

Mini-interventiolla ei hoideta paihderiippuvuutta, vaan silld nimenomaan tunnistetaan vield varhaisvai-
heessa olevia ongelmia. P4amaarana on alkoholin kdytén vahentdminen. Paihteiden kayton puheeksi otta-
minen kuuluu sosiaali- ja terveydenhuollon tydntekijan perusosaamiseen. Vastuu puheeksi ottamisesta on
tyodntekijalla, vaikka asiakas itse onkin vastuussa paihteiden kdytostaan ja muutoksestaan. Suomalaisten ja
kansainvilisten tutkimusten (www.phepa.net) mukaan kertaluonteisellakin keskustelulla on alkoholin kulu-

tukseen selva vahentava vaikutus.

3.4.4 Alkoholinkdytdn riskitasot

Eri maissa terveystapoja koskevassa viestdviestinndssa ja neuvonnassa kaytetyt riskirajat poikkeavat toisis-
taan muun muassa sen mukaan, arvioidaanko vahaisen, kohtalaisen vai korkean riskin tasoa. Kdypa hoito
suosituksen (2018) mukaisesti korkean riskin tasoksi on arvioitu naisilla noin 2 annosta saanndllisesti pdivit-
tdin tai yhteensa 12-16 annosta viikossa. Miehilld korkean riskin taso on 3 annosta saannollisesti paivittéin
tai yhteensd 23-24 annosta viikossa. Tama arvioitu raja on hélytysraja, jonka ylittyessa terveydenhuollon

1 Kymmenen kysymyksen Audit on todettu toimivaksi alkoholin suurkulutuksen tunnistajaksi. Lisdtietoja ja Au-
dit-testi sahkoisessa muodossa 16ytyy osoitteesta http://www.paihdelinkki.fi/testaa/audit.
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tulee viimeistddn puuttua asiaan, koska kyseiset maarat lisddvat jo merkittavasti terveyshaittoja. Neuvon-
nassa on syytd ottaa huomioon potilaan iké, ruumiinrakenne, perint6tekijat ja muut alkoholisairauksien
riskitekijat, samoin hanen halukkuutensa muuttaa elamdntapojaan.

Varhaisimmat merkit GT-arvon suurenemisesta havaitaan miehilld jo 14 ja naisilla 7 viikoittaisen alkoho-
liannoksen kdytén yhteydessi. Kohtalaisen riskin tasona voidaan siis pitdd miehilla 14 ja naisilla 7 annosta
viikossa. Runsas kertajuominen (naisilla 5-6 ja miehilld 6—7 annosta kerralla) viikoittain tai toistuva humala-
hakuinen juominen suurentaa merkittavasti tapaturmariskia.

Suomalaisen ravitsemussuosituksen mukaan naisen ei tulisi kayttdad enempaa kuin yksi annos eikd miehen
enempéaa kuin kaksi annosta alkoholia péivdssa. Meta-analyysin tulokset, joissa vertailtiin seitsemaa EU-
maata sen osalta, miten eri kuolemansyiden riskit eri alkoholinkédytén tasoilla yhdistyvat yli eri syiden, tuki-
vat suomalaisessa ravitsemussuosituksessa esitettyja "vihaisen riskin" tasoja. Vahaisen riskin tasoa ei pida
tulkita turvarajaksi; sitd pienempikin alkoholinkdyttd voi suurentaa haittariskia.

Alkoholinkayttoa raskauden aikana tulisi valttaa. Erityinen riski liittyy humalahakuiseen juomiseen, koska se
lisaa fetaalialkoholioireyhtymien (FASD) ja spontaanin keskenmenon seka lapsen kognitiivisten toimintojen
heikkenemisen vaaraa. Sdinnollinen 2—4 annosta péivittdin tai humalahakuinen 4-5 alkoholiannosta kerral-
la alkoholinkdytto raskauden aikana suurentaa merkittdvésti FASD diagnoosin kriteerien tdyttdavéan sikidvau-
rion riski3. Sikién hyvinvoinnin varmistavaa "turvallisen juomisen" rajaa ei tunneta, joten odottavan didin
taysraittius on myos sikion terveyden kannalta ainoa varmasti turvallinen valinta.

Nuorilla aikuisilla (19-24-vuotiaat) voidaan soveltaa aikuisille tarkoitettuja riskirajoja. Nuorille (alle 18-
vuotiaille) ei voida asettaa suositusta turvallisesta alkoholinkdytén riskitasosta. Nuoren alkoholinkayttd on
aina riskikayttoa. Nuorten humalahakuinen alkoholinkdyttd suurentaa alkoholin kdyttohairiiden riskia
mydhemmilla ialla. Nuorilla alkoholimyrkytykset ovat yleisempid kuin muilla kdyttdjilla: nuorten alkoholin-
kdyttd on usein humalahakuisempaa, ja heilld alkoholi pienentdd usein voimakkaasti verensokeriarvoa.

lkaantyneilld alkoholinkdytdn riskitasot ovat matalammat kuin tyoikaisilla. Ikd@ntymisen ja sairauksien
myota elimistdn kyky sietdd alkoholia heikkenee. Lisdksi sairaudet ja lddkehoidot voivat vaikuttaa ihmisen
kykyyn sietas alkoholia. Ikiddntyneiden riskikulutusta koskevissa suosituksissa kaytetdan yleensé 65 vuoden
ikirajaa. Raja on keinotekoinen, koska alkoholinsieto heikkenee lineaarisesti idn my6ta. Yksiselitteistd ikara-
jaa ei siten voida asettaa. Yhdysvaltalaisen National Institute of Alcohol, Abuse and Alcoholism -instituutin
suositus yli 65-vuotiaille on enintddn 3,5 annosta kerralla ja enintddn 8 annosta viikossa. Tdysraittius on
turvallisin vaihtoehto tilanteissa, joissa vaaditaan tarkkuutta ja taitavuutta, kuten autoa ajaessa tai muita
kulkuneuvoja tai koneita kdytettdessa.

4. Ehkaisevian pdihde- ja mielenterveystyon toteutus Huittisissa

Parasta pdihde- ja mielenterveysongelmien ehkaisyd on mahdollisimman hyvén ja turvallisen lapsuuden ja
nuoruuden kasvuympiéristdn luominen. Huittisten kaupunginvaltuuston hyvaksyman lasten ja nuorten hy-
vinvointisuunnitelman 2016-2020 (www.huittinen.fi} painopiste onkin perheen hyvinvoinnin kehittdmises-
sd. Keskeisimpia kehittdmistoimia ovat moniammatillisesti tehtdvat perusterveydenhuollon laajat terveys-
tarkastukset 3itiysneuvolassa, lastenneuvolassa ja kouluterveydenhuollossa, nuorten syrjdytymisen ehkai-
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seminen seka vanhemmuuden tukeminen erityistd tukea tarvitsevissa perheissd. Lasten ja nuorten hyvin-

vointisuunnitelma on paivitetty vuonna 2016.

Huittisissa tehtavan ehkdisevan paihde- ja mielenterveystydn perusajatuksena on, etta jokaiselta asiakkaal-
ta kysytddn hianen piihteiden kaytostaan ja mielenterveydestaan.

4.1. Ennaltaehkiisy perheiden kanssa tehtdvan tyén keinoin

Huittisten kaupungin Perhekeskukseen on keskitetty kaikki perheiden palvelut tavoitteena perheen tuke-
minen ja tarvittavan palvelukokonaisuuden tarjoaminen yhden katon alta. Neuvolatyd on keskeinen osa
perusterveydenhuollon ennaltaehkaisevaa ja terveyttd edistavaa toimintaa. Neuvolat kohtaavat ldhes kaikki
lapsiperheet. Ehkéiseva paihdetyo aloitetaan jo ditiysneuvolassa ja sita jatketaan lastenneuvolassa ja koulu-
terveydenhuollossa. Tarked keino ennaltaehkdisyssa on vanhemmuuden tukeminen ja lapsen kehityksen
seuranta. Aitiys- ja lastenneuvola valmentaa vanhemmuuteen ja seuraa lapsen kehitysta. Aitiysneuvolan
ohjaustilanteisiin ja perheen tukitoimiin kuuluu vanhempien voimavarojen tukeminen, paihde- ja mielen-
terveysongelmien kartoitus, keskustelu ja tarvittaessa ohjaaminen hoitoon. Terveydenhoitajat arvioivat
neuvolakidynneilld myos varhaisen vuorovaikutuksen laatua. Perheen ohjaaminen ja tuki jatkuu lastenneu-
volatydssa. Psykologi tukee terveydenhoitajien tyotd ja selvittda lapsen kehitystéd tutkimuksin, mikali erityis-
ta huolta on.

Lastenneuvolan terveydenhoitaja tapaa perheitd vauva-aikana usein. Laajoissa terveystarkastuksissa (4 kk
ja 4 v) perheen tapaa sekd neuvolalaakari ettd terveydenhoitaja. Laajoissa terveystarkastuksissa kartoite-
taan lapsen kehityksen lisiksi perheen tarpeita ja arkea kuormittavia tekijoitd ja yhdessa perheen ja yhteis-
tybtahojen kanssa pyritdan jarjestamaan perheelle tarvittava tuki. Neuvolan ennaltaehkadisevan perhetyon
tuen avulla voidaan jo varhaisessa vaiheessa tukea perheita selviytymaan arjessa. Neuvolan perhetyoll3
pyritadn perheiden eldménhallinnan vahvistamiseen ja tukemaan perheiden omien voimavarojen kayt-
tédnottoa ja arjessa selviytymistd. Lastenneuvolan terveydenhoitajat ovat kayneet LAPSET PUHEEKSI- tyo-
menetelmakoulutuksen. Menetelmin tarkoituksena on tukea lapsen hyvinvointia ja kehitystd sekd ehkaistd
sosiaalisia ja tunne-elimin h&iriéita tilanteissa, joissa lapsella tai hdnen ympéristéssadn on vaikeuksia tai
erilaisia paineita. Tydmenetelma aktivoi lapsen eri kehitysymparistojen toimijat yhteistyohon.

Laadukkaan varhaiskasvatuksen perustana on varhainen puuttuminen, milld tarkoitetaan tuen tarpeen ha-
vaitsemista, huolen puheeksi ottamista ja tukitoimien jarjestdmistd mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
Tukitoimien jarjestaminen perustuu riskien tuntemiseen ja tunnistamiseen sekd havainnointiin ja arvioin-
tiin. Kun lasta hoitavassa aikuisessa herad huolta lapsen kasvuun, kehitykseen tai oppimiseen liittyen, yh-
teistydtd perheen kanssa tiivistetdan. Varhainen puuttuminen ja nopea reagointi ehkaisevit ongelmien

kasaantumista ja mahdollisesti my&hemmin tapahtuvaa syrjdytymista.

Perheneuvolassa psykologi ja sosiaalitydntekija tekevat yhteistyota asiakkaiden kanssa, kun asiakas haluaa
asiantuntija-apua kasvatus- ja perheasioissa. Tybnkuvaan sisdltyy myds lapsen myonteistd kehitysta
edistavd sosiaalinen, psykologinen ja laaketieteellinen tutkimus ja hoito. Mielenterveysongelmiin on
tarkoituksenmukaista kiinnittaad huomiota mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Perheneuvolan kanssa
yhteistydssa toimivat kaikki perhekeskuksen tyontekijat. Moniammatillisessa tiimissa voidaan hoitaa seka
vksiltd ettd perhettd kokonaisuutena. Tavoitteena on kartoittaa perheen tilannetta laajasti huomioiden
seki sosiaalisia ettd psyykkisia ongelmia ja auttaa yksiloa ja perhettd ennen tilanteen vaikeutumista.
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Perhekeskuksen psykiatrinen sairaanhoitaja tarjoaa lapsille, nuorille ja perheille suunnattuja
ennaltaehkaisevia matalankynnyksen psykiatrisen sairaanhoitajan palveluita. Tarjottava tuki on
luottamuksellista keskustelu- ja konsultaatioapua lapselle, nuorelle ja vanhemmille eri eldméntilanteissa.

Perhekeskuksen perhety6td tehdidn perheissa sosiaalihuoltolain, lastensuojelulain tai matalankynnyksen
perusteella. Perhetyd on tavoitteellista, suunnitelmallista ja ohjattua tydskentelyd lapsiperheessd. Palvelu-
jen kokonaisuus on jokaiselle perheelle yksildllisen asiakassuunnitelman mukaista. Perhetyossa tuetaan
vanhemmuutta ja vanhempana jaksamista, toimitaan koko perheen kanssa, mutta toiminta voi myos koh-
distua vain lapseen tai nuoreen. Tarke&d on, ettd perheet saavat tarvittaessa apua ja tukea siind vaiheessa
kun heilld vield on toimintamahdollisuuksia. Huittisissa on talla hetkelld kolme perheohjaajaa. Naiden lisédksi
yksi perhetydntekija tekee lapsiperheisiin kohdennettua kotipalvelua, mutta tdma resurssi on ennaltaeh-
kdisyn nakokulmasta riittimaton. Perhetydhon voidaan jatkossa mydntdd myods palveluseteli. Perusturva-
lautakunta on tehnyt palvelusetelin kdyttodnotosta paatoksen.

Ennaltaehkaisevd paihdetyd lapsen ollessa pdivihoidossa ei niinkdan ole suoranaista ehkaisevad paihdeva-
listusta vaan paivahoidossa tuetaan lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitystd. Tarkoituksena on, etta
lapsen itsetunto vahvistuu ja han oppii tekemadan omia, muiden pé&&toksista riippumattomia pdatoksia. Pai-
vihoidossa pyritdan luomaan turvallinen erilaisuutta hyvaksyva ilmapiiri, jossa voi puhua kaikista asioista.
Turvallisessa ymparistdssa lapsi uskaltaa nayttda tunteensa. Aikuisten ollessa paikalla opetellaan myés tun-

teiden purkamiskeinoja.

Piivahoidossa vanhemmilla on matala kynnys ottaa puheeksi lapsen kasvatukseen liittyvid kysymyksid ja
vanhempana jaksamisen pulmia. Piivihoito toimii tarvittaessa yhteistydssé sosiaalitoimen kanssa. Paiva-
hoito on mukana perhetyén tydryhmiss3, jossa kasitelladn perheen luvalla perheiden asioita mm. paihde-
ja mielenterveysongelmia. Paivihoidon tydntekijat tekevat yhteistydtd pdihde- ja mielenterveysasioissa
lastensuojelun sosiaalitydntekijoiden ja perhetydntekijéiden kanssa. Lisaksi yhteisty6téd tehdddn perheneu-
volan kanssa lapsen avun tarpeen arvioinnissa ja silloin kun tarvitaan mahdollisia tukitoimia. Perheneuvo-
lassa on mahdollisuus tutkia tarkemmin lapsen kehityksen pulmakohtia ja perheen vuorovaikutusta. Tarvit-
taessa perheneuvola tukee ja tarjoaa terapiapalveluja perheille.

4.2 Koulujen ehkdiseva pdihde- ja mielenterveystyd

Koulun merkitys ehkaisevidssa pdihde- ja mielenterveysty6ssa on suuri ja perusopetuksen koulujen opetus-
suunnitelmassa on huomioitu péihdekasvatus. Koulun terveyskasvatuksen tehtdvana on tukea oppilaan
tervettad kasvua ja kehitystd seka terveyttd edistavaa kayttaytymistd. Tavoitteena on, ettd nuori oppii sekd
oman ettd ymparistdnsa terveyden ylldpitdmiseen ja edistamiseen liittyvat perustiedot ja taidot. Koulussa
oppilaille annetaan tietoa piihteiden vaaroista. Liséksi yldkoulun ehkaisevén péihdetyon viikolla pidetaan
oppitunteja, jirjestetdan teemapadivia seka kdytetdan ulkopuolisia luennoitsijoita.

Toisella asteella pdihde- ja mielenterveysasiat tulevat esille opiskeluhuollossa ja
opiskelijaterveydenhuollossa seka litkunta- ja terveystiedon tunneilla. Lukiossa kaikkien oppiaineiden opis-
kelussa kasitellaan laaja-alaisen osaamisen hyvinvointiosaamisen osa-alueella myds pédihde- ja mielenter-
veysasioita. Lukion yhteiséllinen opiskeluhuoltoryhmi suunnittelee mielenterveys- ja paihdeasioiden tee-
moja kasiteltaviksi lukuvuoden aikana jatkuvasti.
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SASKY koulutuskuntayhtymassd on laadittu oppilaitoksille yhteinen pdihdetoimintasuunnitelma. Saskyn
Huittisten ammatti- ja yrittajdopiston piihdeasiat tulevat esille mm. tyokyvyn ja hyvinvoinnin ylldpidon
tunneilla. Yhteiséllisessi opiskelijahuoltoryhmassi suunnitellaan lukuvuositasolla ennaltaehkaisevaan paih-
detyohdn liittyvia infoja ja tapahtumia, Myllyhoitoyhdistys on vieraillut ennaltaehkaisevidn paihdetydn vii-
kolla pitdmassé opiskelijoille Vapaus tuo vastuun -luennon.

Oppilas- ja opiskelijahuolto

Oppilas- ja opiskelijahuolto on lakisdateinen palvely, josta vastaa koulutuksen jarjestdja. Oppilashuolto on
lapsen ja nuoren hyvin oppimisen, hyvén fyysisen ja psyykkisen sekd sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja
yllapitamista sekd niiden edellytyksid lisaavaa toimintaa, Siihen sisaltyy opetuksen jérjestdjan hyvaksyman
opetussuunnitelman mukainen oppilashuolto, psykologi- ja kuraattoripalvelut sekd kouluterveydenhuolto,
jota toteuttavat terveydenhoitajan ja ladkarin palvelut. Huoltajalla ei ole oikeutta kieltda alaikdista kaytta-
misti oppilashuollon palveluja. Oppilashuolto on sekd yhteiséllista etta yksilékohtaista tukea, joka edellyt-
ta3 sekd koulun henkildstdn ettd eri hallinnonalojen tydntekijdiden valistd yhteistydta ja verkostomaisia
tydtapoja. Oppilashuolto jérjestetddn monialaisessa suunnitelmallisessa yhteistydssa opetustoimen ja sosi-
aali- ja terveystoimen kanssa. Oppilashuolto kuuluu kaikille kouluyhteiséssa tyéskenteleville sekd oppilas-
huoltopalveluista vastaaville tydntekijéille. Sita toteutetaan yhteistydssa oppilaan ja huoltajan kanssa otta-
en huomioon oppilaan iké ja edellytykset. Tarvittaessa yhteisty6td tehddan myos muiden toimijoiden kans-
sa. Oppilashuollon tavoitteena on tuen tarpeen varhainen havaitseminen ja tukitoimien varhainen aloitta-
minen. Ensisijainen vastuu kouluyhteisén hyvinvoinnista on koulun henkilékunnalla.

Oppilashuoltolainsdddannén tavoitteena on edistdd oppilaiden ja opiskelijoiden oppimista, terveyttd ja
hyvinvointia tekemalld aiempaa laajemmin yhteisollistd ty6ta yksilékeskeisen tydn sijaan. Tavoitteena on
oppilashuollon hyvd suunnitelmallisuus seka toteutuminen toiminnallisena kokonaisuutena ja monialaisena
yhteistydna. Oppilashuoltoty&td ohjaavat luottamuksellisuus, kunnioittava suhtautuminen oppilaaseen ja
huoltajaan, heidin osallisuutensa tukeminen sekd lapsen edun ensisijaisuus. Oppilaalla on oikeus saada
maksutta sellainen oppilashuolto, jota opetukseen osallistuminen edellyttaa. Oppilashuolto jarjestetdan
monialaisessa yhteistydssd opetustoimen ja sosiaali- ja terveystoimen kanssa. Laissa painotetaan ennalta-
ehkaiseva3 ja koko kouluyhteisoa tukevaa yhteiséllista oppilashuoltoa.

Sataedussa ehkaisevas paihdetydtd toteutetaan osana yhteiséllista opiskeluhuoltoa. Yhieisdllista opiskelu-
huoltoa suunnitellaan ns. Hyvinvoinnin vuosikelloon. Sataedulla on paihdetydn toimintamalli. Pidihdetydssa
painotetaan ehkiisevad piihdetyotd ja varhaista puuttumista. Paihdeasioita kasitelldan Sataedussa muun
muassa yhteisten tutkinnon osien kokonaisuudessa Tydkyvyn ja hyvinvoinnin yllapitaminen.

Kouluterveydenhuollolla tarkoitetaan terveydenhuoltolain (1326/2010) 16§:n mukaista kouluterveyden-
huoltoa seki opiskeluterveydenhuollolla oppilas- ja opiskelijahuoltolain §17:n mukaista opiskeluterveyden-
huoltoa. Kouluissa sitd toteuttavat terveydenhoitaja ja lddkari.

Vastaavan kuraattorin/ kuraattorin tydnkuva on lastensuojelulaissa tarkoitettua ehkaisevan {astensuojelun
tydta. Kuraattori toimii perusopetuksen kouluilla oppilashuollon tydntekijana ja sosiaalitydn asiantuntijana.
Huittisten kaupungilla tydskentelee kaksi koulukuraattoria, joiden vastuualueet jaettu eri kouluille/ oppilai-
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toksiin. Koulukuraattoreiden palvelut ovat kaytettavissd esikouluikaisistd aina ammatillisissa oppilaitoksissa
opiskeleviin asti. Kuraattorien tehtdvand on ehkaistd ja poistaa oppilaan kehitykseen liittyvid, erityisesti
sosiaalisia, vaikeuksia sekd tukea oppilaiden mydnteistd kokonaiskehitystd, koulunkdyntia ja hyvinvointia

seki yksilotasolla ettd yhteisollisesti.

Koulupsykologi edustaa lapsen kehityksen, tunne-eldman ja oppimiskyvyn asiantuntemusta. Hén on kes-
keinen toimija koulun yhteiséllisessd monialaisessa oppilashuollossa seka yksilékohtaisessa oppilashuolto-
ryhmassa. Huittisten perusopetuksessa tydskentelee yksi koulupsykologi sekd perheneuvolan psykologi.
Paasaantoisesti perusopetuksen 1.-4. -luokkalaiset oppilaat kuuluvat perheneuvolan psykologipalvelujen
piirin ja 5.-9. -luokkalaiset oppilaat kuuluvat koulupsykologin palvelujen piiriin. lkdvaiheeseen osoitetut
psykologit toimivat koulun psykologisena asiantuntijana lasten ja nuorten koulutyétd suunniteltaessa ja
kehitettdessa. Tarvittaessa psykologi osallistuu yksittdisen lapsen tukitoimien tarpeen arviointiin ja suunnit-
teluun ja selvittelee kasvuun, kehitykseen ja koulunkayntiin liittyvid pulmatilanteita yhteistyéssa oppilaan,
huoltajan ja opetushenkiléstén sekd koulun muiden tydntekijéiden tai muiden yhteistyétahojen kanssa.

4.3 Nuorisotyén rooli ehkédisevdssd péihde- ja mielenterveystyossa

Nuoriso- ja liikuntapalvelut toimii aktiivisen, laaja-alaisen, monipuolisen ja kaikki ikdryhmat huomioivan
paihteettdéman nuoriso- ja liikkuntatoiminnan edistdmiseksi. Ennaltaehkaisevien peruspalvelujen tavoitteena
on luoda lapsille, nuorille sekd perheille turvallinen ja virikkeellinen kasvuympiristd. Toiminnan tavoitteena
on mielekkdiden matalan kynnyksen vapaa-ajan palveluiden tarjoaminen turvallisissa ja ominaisuuksiltaan
laadukkaissa ymparistdissa, elamanhallinnan ja sosiaalisten taitojen vahvistaminen sekd yhteiskunnasta
ulkopuolelle jadmisen ja siihen liittyvien lieveilmididen ehkdiseminen.

Perusnuorisotydssa tarjotaan monipuolista toimintaa 7-17 —vuotiaille lapsille ja nuorille jarjestamalla avoin-
ta nuorisotilatoimintaa seké erilaisia kerhoja eri puolilla Huittista. Kaikki nuoriso- ja liikuntapalvelujen jar-
jestama toiminta on pdihteetdntd. Nuorisotiloilla on kdytdssdan alkometri, jota kdytetaan aina tarvittaessa.
Nuuskan kdytté6n puututaan hyvin matalalla kynnykselld. Nuorisotiloilla on lisdksi kdytossadn “hakamitta-
ri”, jolla voidaan tarvittaessa tarkistaa tupakoimattomuus ja kannustaa nuoria tupakoinnin lopettamiseen.
Paihteettomyyden edistdmiselld ja paihteiden kiyttdén puuttumisella ehkdistddn myods muiden lieveilmibi-
den synty3 seka tehdaan tiloista kaikille kayttéjille mielekk&dat ja turvalliset. Nuoret itse ovat mukana ehkai-
sevassa paihdetydssd muun muassa nuorisovaltuustotoiminnan kautta.

Nuorisoklubin sekd Vampulan nuokkarin tiloissa toimii myds etsiva nuorisotyd. Etsiva nuorisotyd auttaa ja
tukee kaikkia 15-29 —vuotiaita nuoria laaja-alaisesti ottaen huomioon nuorten yksildlliset tarpeet. Etsiva
nuorisotyd on padasiassa yksildohjausta, mutta sosiaalisten taitojen seka arjen hyvinvoinnin vahvistamisek-
si jarjestetddan myds ryhmitoimintaa. Tydskentely on nuorille maksutonta ja tapahtuu aina nuoren ehdoilla
sek3 nuoren antamien tietojen pohjalta. Etsivd nuorisotyd perustuu luottamukseen ja vapaaehtoisuuteen,
joten nuori voi halutessaan p&aattad tytskentelyn etsivdn kanssa missa vaiheessa tahansa. Etsiva nuorisotyd
tekee tyota aktiivisesti toisen asteen oppilaitoksissa edistden nuorten hyvinvointia opiskelun aikana. Paihde
— ja mielenterveyshiiriot nayttaytyvit myds monesti etsivassa nuorisotydssa. Etsiva nuorisotyd kannustaa
ja tukee nuoria paihteettéméain elimantapaan ja ohjaa tarvittaessa muun pdihde — ja mielenterveyspalve-

lun piiriin.
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Nuoriso- ja liikuntapalveluilla on kéytettavina monipuoliset sisé- ja ulkoliikuntapaikat seka uimahalli, kunto-
reitistét ja leikkikentat. Uusi lilkuntahalli Tahto Areena, jonka avajaisia vietettiin 10.2.2019 mahdollistaa
monipuolisen paihteettémin toimintaympdristén seka kattavat litkunnan harrastamismahdollisuudet eri-
ikiisille ihmisille. Tahto Areena on alusta alkaen sitoutunut toimimaan puhtaan liikkunnan puolesta ja ter-

veiden elamantapojen edistdjdna.

Nuorten tydpaja tukee omalta osaltaan paihteettdmyyttd. Ensisijaisesti Huittisten nuorten tyOpaja tarjoaa
tybharjoittelu- tai kuntouttavan tyétoiminnan paikan 17-29- vuotiaille nuorille. Pajajaksalle jokaiselle nuo-
relle tehdasn omat tavoitteet, joiden avulla hanen mahdollisuuksiaan paastd koulutukseen tai tydhon pyri-
t3an edistimain. Nuorten tybpajalle hakeudutaan padasiassa ty6- ja elinkeinotoimiston kautta. Myds oppi-
laitokset ja sosiaalikeskus voivat tarvittaessa ohjata nuoria pajalle, mutta nuori itsekin voi ottaa suoraan

yhteytta.

4.4 Aikuissosiaalitydn rooli ehkiisevissi paihde- ja mielenterveystydssa

Perusturvalautakunta on nimennyt Huittisiin ennaltaehkaisevan paihdetyén yhdyshenkilon. Yhdyshenkild
on sosiaalikeskuksessa tydskenteleva sosiaaliohjaaja. Hanen tehtdvandan on ehkaisevan paihdetydn
edistdminen Huittisissa moniammatillisena yhteistytna seka tiedonvalitys kunnan ja eri organisaatioiden
valilla. Ehkdisevin paihdetydn yhdyshenkild koordinoi vuosittain vietettdvad ehkaisevan piihdetydn viikkoa
Huittisten osalta. Yhdyshenkild ei ole niinkddn ehkdisevdan paihdetydn toteuttaja, vaan mahdollistaja
moniammatillisessa yhteistyossa. Ehkaisevdn paihdetydn yhdyshenkilo raportoi vuosittain toiminnastaan

paihdetydn tydryhmalle.

Sosiaalikeskuksessa aikuissosiaalitydnpalveluiden jérjestamisessad painopiste on sosiaalisen hyvinvoinnin
edistimisessd, ennaltachk&isyssd, varhaisessa puuttumisessa sekd avohoidossa ja -huollossa. Riittavalla
perusturvalla ja oikein kohdennetuilla sosiaalipalveluilla parannetaan pienituloisten, syrjaytyneiden ja koy-
hyydessi eldvien henkildiden ja lapsiperheiden asemaa. Aikuissosiaalitydssa tehtava paihde- ja mielenter-
veystyd on ohjausta, neuvontaa, kuntouttavaa sosiaalitydtd, informaation antamista piihdepalveluista ja
asiakkaan ohjausta hakeutumaan tarkoituksenmukaisiin hoitomuotoihin. Péihteiden kayttd tai mielenter-
veysasiat voidaan ottaa esille sosiaality6ssd monissa erilaisissa tilanteissa, vaikka se ei olisikaan varsinaisen
asiakastapaamisen ensisijainen tarkoitus. Kun asiakkaalle tehd&an Audit-testi, aikuissosiaalityon toiminta-
ohjeissa oleva prosessikaavio ohjaa tyoskentelyd asiakkaan kanssa. Laitoskuntoutusjakso sosiaalihuollon
laitoksessa edellyttda sosiaalikeskuksesta mydnnettdvdd maksusitoumusta.

Varusmiesten kutsuntatarkastuksessa seurataan ja arvioidaan nuorten miesten syrjaytymisriskid, paihtei-
den kiyttod ja mielenterveyttd. Huittisten kaupunki on mukana toteuttamassa Aikalisd! Eldma3 raiteilleen -
toimintamallia?. Kutsuntatilaisuudessa on mukana la3kéari, sosiaaliohjaaja, etsivd nuorisotydntekija ja ter-
veydenhoitaja. He tapaavat kaikki kutsuntatilaisuudessa olevat nuoret henkilékohtaisesti. Talléin heilld on
hyva tilaisuus ottaa nuoren alkoholinkdytto puheeksi ja tehda tarvittaessa mini-interventio.

2 Ajkalisd! Elama raiteilleen — toimintamalli I6ytyy osoitteesta: http://info.stakes.fi/aikalisa/ Fl/toimintamalli/
toimintamalli.htm.
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Psykososiaalinen kuntoutumisyksikké Kipind on osa mielenterveystyon peruspalveluja. Yksikdssa kuntou-
tetaan aikuisasiakkaita arjen hallintaan liittyvissd asioissa. Mielenterveyskuntoutus sisdltda hoidollisia-,
toiminnallisia- ja kuntouttavia ryhmié seka yksildohjausta/kotikdynteja ja keskustelua arjen hallintaan.

Vanhustenhuollon henkildstd ottaa puheeksi pdihde- ja mielenterveysasiat asiakkaiden kohdalla hoito- ja
palvelusuunnitelmaa tehtdessd ja tarvittaessa muulloinkin. Erityisesti ikddntyneiden alkoholinkdyttd
huomioidaan kotihoidon asiakkaiden kohdalla. Ikdintyminen tuo muutoksia eldméén ja terveydentilaan ja
monet tarvitsevat l&dkitystd terveytensd ylldpitamiseen. Siksi on tdrked huomioida, ettd alkoholi sopii
huonosti tai ei sovi lainkaan joidenkin lddkkeiden kanssa. Vanhustenhuollon henkilosté antaa asiakkaille
tietoa alkoholin ja lddkkeiden vyhteisvaikutuksista sekd ottaa puheeksi mahdolliset pdihde- ja
mielenterveysongelmat. Tarvittaessa asiakas ohjataan eteenpdin. Talla hetkelld myos hyvinvointia tukevan
kotikdynnin yhteydessa kartoitetaan asiakkaan mahdollinen pdihde®- tai mielenterveysongelma.

4.5 Terveyskeskuksen aikuistyon rooli ennaltaehkdisevassa paihde- ja mielenterveystytssa

Terveyskeskuksen avosairaanhoidossa paihteiden kdyttda kartoitetaan puheeksi ottamalla ja Audit-testilla.
Alkoholin kdytté otetaan puheeksi vastaanottojen yhteydessd sekd puhelinkontakteissa tilanteen mukaan.
Audit-testi tehd3in aina hoitosuunnitelman teon yhteydessd, terveystarkastuksissa tai muiden vastaanotto-
jen yhteydessd harkinnan mukaan. Alkometripuhalluksella asiakkaan humalatila tarkistetaan, mikali se on
hoidon kannalta tarpeellista. Mielenterveystilanteen kartoitukseen kdytetddn BDl-masennuskyselya hoito-
suunnitelmaan liittyen seké tarpeen mukaan muissa vastaanottotilanteissa.

Ennaltaechkiisevissd ty6ssad asiakkaan omasairaanhoitajan lisdksi terveyskeskuspsykologi, psykiatrinen sai-
raanhoitaja, muistihoitaja sekd paihde- ja mielenterveyshoitaja ovat merkittdvassa roolissa ongelmien tun-
nistamisessa. Kaikkien vastaanotot ovat ns. matalan kynnyksen hoitopaikkoja, joihin voi hakeutua ilman
erillistd |ahetettd ja vastaanottoajan asiakas voi tilata my®&s itse. Huittisten terveyskeskuksen psykologi
tukee asiakkaita erilaisissa ongelma- ja kriisitilanteissa. Psykologin luo asiakas ohjataan kun hénelld
ilmenee masennusta, ahdistuneisuutta, jannitystd, pelkoja taisilloin kun tydssd, oppimisessa tai
ihmissuhteissa on ongelmia.

4.6 Huittisissa tehtdvd muu ennaltaehkdiseva tyo

Kohtaamispaikka Hehku on hanke, jonka avulla luodaan Huittisiin matalan kynnyksen kohtaamispaikka
heikoimmassa asemassa oleville tydikaisille nuorille ja aikuisille. Tavoitteena on vahvistaa kavijoiden itse-
tuntemusta ja itseluottamuksen kehittymistd, tukea sosiaalista vahvistumista, vahentaa addiktioiden haitto-
ja seki tukea niiden hallintaa seka lisdtd koetun turvallisuuden tunnetta.

Kohtaamispaikka tarjoaa syrjaytyneille, yksindisille, mielenterveys- ja paihdeongelmista karsiville tai tyo- tai
koulumaailman ulkopuolelle tipahtaneille vapaa-ajanviettopaikan, sosiaalisia kontakteja, mielekdstad teke-

*Piihteidenkdytdn kartoituksessa kiytetain apuna yli 65-vuotiaiden alkoholimittaria. Alkoholimittarilla ei arvi-
oida pelkistidan ikdihmisen alkoholin kiyttdd, vaan se antaa samalla tyontekijélle ohjeita asiakasneuvontaan ja
palveluohjaukseen. Alkoholimittari 16ytyy osoitteesta http://info.stakes.fi/NR/rdonlyres/B796EDE7-A388-
4859-B7C6-732C04B1747B/17193/Alkoholimittari.pdf.
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mistd sekd kahvit ja teet pienen purtavan kanssa. Lisaksi kdvijat saavat apua ja tukea heidén tarvitsemiensa

palveluiden saavuttamiseksi.

Matalan kynnyksen kohtaamispaikassa kavijat ovat keskeisessa asemassa paikan toiminnan suunnittelussa

ja toteutuksessa.

Hankkeen paitoteuttajana toimii Valo-Valmennusyhdistys ry ja yhteistydkumppaneina ovat Rauman Seu-
dun Katuldhetys ry, Huittisten kaupunki sekd Sastamalan seudun mielenterveysseura ry. Hanke toteutetaan

7.6.2021-31.5.2024

Hanketta rahoittaa STEA. Lisdtietoja; vastaava ohjaaja Mari Heiskanen, mari.heiskanen@valo-valmennus.fi,
puh. 040 834 5605

Paikallinen vastuullinen alkoholipolitiikka (Pakka)

Selvinpdin Satakunnassa kehittamishankkeen my6ta Huittisissa on kehitetty paikallista vastuullista alkoholi-
politiikkaa Pakka-toimintamallia mukaillen. Suomen laki kieltda alkoholijuomien myynnin, anniskelun ja
valittamisen alaikiisille ja selvasti paihtyneille. Pakka-toimintamallin tavoitteena on saada kansallinen laki

paikallisesti eldvaksi.

Toimintamalli on kehitetty paikallisen tason toimintaan. Siind yhdistetdan virallinen valvonta ja séately epa-
viralliseen sosiaaliseen saitelyyn, jotta alkoholijuomien vélittdminen voitaisiin estdd, edistdd vastuullista

elinkeinotoimintaa ja vdhentaa haittoja.

Huittisissa mallin keskidssa on vihittdiskaupan vastuullisen myynnin ja ravintoloiden vastuullisen anniske-
lun edistiminen. Toimintamallissa julkinen séditely, vastuulliset markkinat, ehkdisevén paihdety6n toimijat
seka media ja kuntalaiset yhdistavit voimansa. Kéytédnnén tavoitteena Huittisissa on tiukentaa ikdrajaval-
vontaa sekd saada vihittaismyyntid harjoittavat liikkeet kieltdytymaan myymasta ja anniskelemasta selvdsti
paihtyneille asiakkaille. Kuntalaisille tiedotetaan alkoholin aiheuttamista haitoista ja mobilisoidaan kunta-
laisia mukaan muutostydhdén muun muassa median avulla. Lisdksi varmistetaan, ettei alkoholia markkinoida
mainonnan tai muiden myynninedistamistoimien avulla alaikiisille sekd alkoholielinkeinon omavalvonnan
tehostamiseksi tehdddn yhteistyéta paikallisviranomaisten, kuntalaisten ja elinkeinon edustajien valilla.
Huittislaisten toimijoiden kanssa luodaan yhdessa tavoitteet, joihin pyritddn ja joita seurataan muun muas-
sa Pakka-hankkeessa kehitettyjen ostokokeiden kautta. Huittisissa ostokokeet toteutettiin viimeksi huhti-
kuussa 2020. Pakka toimintamallia kehitetdan talla hetkelld osana Selvinpain Satakunnassa hanketta yhtei-

sesti koko Satakunnan alueella.

Tyollisyyspalveluiden rooli ehkdisevéssa pdihde- ja mielenterveystyossa

Tyollisyyspalveluiden tehtdvdnd on vahvistaa asiakkaiden eldmdn- ja arjenhallintaa sekd tukea ja
mahdollistaa muutos. Tyéllisyyspalveluihin kuuluu yksild-, ryhmd ja tydvalmennusta tyépajaymparistossd.
Ryhmi- ja yksilévalmennusta toteutetaan nuorille Nuorten tydpajan starttivalmennuksessa seka aikuisille
matalankynnyksen  ryhmissd. Tyo- ja  vyksilévalmennusta toteutetaan nuorille  ja  aikuisille
Tydvalmennuskeskus Meijerilld. Tyévalmennuksessa asiakas pddsee tekemadn ja kokeilemaan erilaisia
tydtehtivid omat vahvuudet, mielenkiinnonkohteet ja rajoitteet huomioiden tydpajaymparistéssa tai
aidossa tydyhteisdssda kaupungin eri  yksikoissa. Valmennuspalvelut tukevat valmentautujien
piihteettdmyyttd, positiivista mielenterveyttd, kuntoutumista, vahvistavat osaamista ja tyGkykya sekd
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toimivat polkuna tydeldmain tai koulutukseen. Tyéllisyyspalvelut tekevat yhteistyotd usean tahon kanssa
valmentautujien elaminhallinnan ja osallisuuden tukemiseksi, nditda tahoja ovat mm. sosiaali- ja
terveyspalvelut, rikosseuraamuslaitos, TE-palvelut, etsivd nuorisotyd, kolmas sektori, tydnantajat ja alueen
koulutuksenjarjestajat.

Kaupunginkirjasto

Kirjasto edistad hyvinvointia tarjoamalla tiloja ja kirjastotoimintaa kaikille kuntalaisille. Kdynti tai oleskelu
kirjastossa tarjoaa tilaisuuden tulla toisten ihmisten joukkoon, mika voi joko suoraan tai valillisesti edesaut-
taa asiakkaan sen hetkist3 tilannetta. Kirjastoista [oytyy luettavaa, kirjoja ja lehtig, fiktiota seka faktaa, jotka
molemmat voivat omalla tavallaan tukea arjessa selvidamista. Asiakkaiden kdyttéon on tietokoneita, jotka
ovat osana monentyyppistd asioiden hoitoa sekd tiedonhakua.

Ty6- ja elinkeinotoimisto

Satakunnan TE-toimiston palvelut koskevat koko tyoikdista vdestéd. Mikdli péihteiden kayttd on
heikentanyt asiakkaan tydkykyé ja tyollistymismahdollisuuksia on tyévoimatoimella erityisid keinoja tukea
tydnhakijaa mm. tydharjoittelun, tySkokeilun ja tyévoimakoulutuksen avulla, Kaytettdvissa on myos
ammatinvalinnanohjaajan palveluja. Péihde- ja/tai mielenterveysongelmainen asiakas voidaan ohjata
terveyskeskuslaakarin vastaanotolle terveydellisten rajoitteiden selvittdmiseksi myds TE-toimiston
toimesta. TE-toimisto, sosiaalikeskus, psykiatrian poliklinikka ja terveyskeskus muodostavat yhdessa
kuntoutuksen asiakaspalvelun yhteistydryhmén (AYTR), joka tukee asiakasta tydeldmaan sijoittumisen
pulmissa ja on mukana tyokyvyn arvioinnissa haettaessa eldkeratkaisua.

Seurakunta

Huittisten seurakunta toimii kaikenikaisten parissa sekd yksildiden ettd perheiden hyvéksi. Seurakunta jar-
jestaa leireja, joissa virkistytdan ilman paihteitd, keskustellaan ja pidetddn yhteisid ohjelmatuokioita. Leiri-
toiminta tukee lasten ja nuorten virikkeiden saantia ja vanhempien kasvatustyotd. Kouluikdisille on tarjolla
leiritoiminnan lisaksi kerhoja. Rippikoulussa nuorille valitetddn péihteettémid arvoja. Seurakuntatyén ar-
vomaailma tukee sellaisenaan ennalta ehkaisevda paihde- ja mielenterveystytta. Seurakunnan kokonaisval-
taiseen perhe- ja kotikdyntitydn kehittémiseen sisaltyy pdihdeongelmien ennaltaehkaisya ja varhaistukea.

Palveluoperaatio Saapas on toiminut Huittisissa nyt kaksi vuotta. Taustalla on Huittisten ev.lut. seurakun-
nan ja Huittisten kaupungin yhteinen pa&tos katutoiminnan aloittamisesta. Tydntekijavastuu on seurakun-
nalla. Saapasryhma pyrkii kohtaamaan nuoria yldkouluidstd aina 29 ikdvuoteen saakka paikoilla, jossa nuo-
ret viettdvit aikaa ja muita tahoja ei ole lasna. Saappaan paivystdjind toimivat Saappaan kouluttamat va-
paaehtoiset ja tyontekijit. Vapaaehtoisia on télld hetkelld mukana 5.Saapas paivystda vapaaehtoisten re-
surssien mukaan.

Tyopaikat
Terveyden edistamisen ohjelmassa painotetaan tyépaikoilla huomion kiinnittdmistd psyykkisen terveyden
edistamiseen, varhaiseen puuttumiseen, hoitoon ja kuntoutukseen. Avoin ja asiallinen péihde- ja

mielenterveysasioiden kisittely tyopaikoilla ehkdisee ongelmien syntymistd. Varhainen puuttuminen on
tarkeds. Erityisesti lahiesimiesten tehtdviin kuuluu huolehtia tydilmapiirin  positiivisuudesta ja
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tydhyvinvoinnista yhdessa tyoterveyshuollon kanssa. Johtamisessa tulee kiinnittdsd erityista huomiota
tasapuolisuuteen, vuorovaikutuksen laatuun, tiedottamiseen ja avoimeen keskusteluun. Suurimmalla osal-
la Huittisissa toimivista yrityksistd on oma paihdeohjelma. Huittisten kaupunki on tyénantajana laatinut
tyontekijéilleen varhaisen puuttumisen mallin. Huittisten kaupunki on savuton tyopaikka.

Poliisi

Poliisi on mukana eri hankkeissa ja toimii yhteistydssd muiden viranomaisten kanssa paihde- ja huumeon-
gelmia ehkaistaessa ja hoidettaessa. Yhteistydmuotoja ovat mm. lahipoliisitoiminta, moniammatillinen
paihdetydryhma seké toiminta eri sidosryhmien kanssa.

Poliisin toimintaa paihdeasioissa sditelevit rikos- ja huumausainelaki, alkoholilaki, esitutkinta- ja poliisilain
siaddkset seka jarjestyslaki.

Ajokorttikasittelyssd paihteiden vaarinkdytt6on puututaan heti, kun siihen on edellytykset.

5.Korjaava paihde- ja mielenterveystyo

5.1 Huittisten kaupungin tuottamat palvelut

Perusterveydenhuollon tasoista korjaavaa hoitoa ja kuntoutusta Huittisten terveyskeskus tarjoaa
kuntalaisille niin paihde- kuin mielenterveyden sairauksissa. Avosairaanhoidon sairaanhoitajien, psykologin
ja ladkdrien vastaanottopalveluiden lisdksi paihde- ja mielenterveyssairaanhoitaja hoitaa mm.
paihdepotilaiden  avokatkaisuhoidot, opioidikorvaushoidot  seka huolehtii  tartuntatautiasetuksen
mukaisesta pistosvilineiden vaihtotoiminnasta. Laitoshoitoa vaativat lyhytaikaiset katkaisuhoidot hoide-

taan terveyskeskuksen vuodeosastolla.

Psykiatrisen sairaanhoitajan viikoittainen vastaanotto avosairaanhoidossa keskittyy mielenterveysongel-
mien hoitoon. Psykososiaalisen kuntoutumisyksikké Kipindn henkilékunta huolehtii osaltaan mielenterveys-
sairauksia sairastavien pitkdaikaisasiakkaiden arjenhallinnan tukemisesta.

5.2 Satakunnan sairaanhoitopiiri, Huittinen/Harjavallan sairaala/Pori

Huittisten psykiatrian poliklinikka vastaa oman alueensa (Huittinen ja Sakyla) aikuisvaeston psykiatrisesta
erikoissairaanhoidosta. Huittisten psykiatrian poliklinikalla toimii aikuispsykiatrian tyéryhmi (1&akari, psyko-
logi, sairaanhoitajat, sosiaalityontekija) jotka huolehtivat potilaan tutkimuksesta, hoidosta ja kuntoutukses-
ta. Hoitoon tullaan lihetteelld. Tarvittaessa asiakas ohjataan laitoshoitoon Harjavallan sairaalaan, jossa on
akuuttipsykiatrian osastot 22 ja 23, sekd kuntoutusosastot 24 ja 25. Osastolla 22 toteutetaan sellaiset opi-
oidikorvaushoidon aloitukset, jotka eivit sovellu terveyskeskuksessa avohoitona aloitettavaksi.

Nuorisopsykiatrisen avohoidon piiriin kuuluvat 13-22 vuotiaat. Nuorisopsykiatrian pkl:lle nuori ohjautuu
laskarin |13hetteella. Poliklinikoita on Huittisissa (psykologi + etéladkari), Porissa, Kankaanpadssd, Raumalla
ja Harjavallassa. Osastohoitoa tarvitsevat 13-17 vuotiaat ohjautuvat nuorisopsykiatrian osastolle 21, joka
sijaitsee Harjavallan sairaalassa ja 18 vuotta tdyttaneet aikuispsykiatrian osastoille. Porissa toimii my&s nuo-

risopsykiatrian paivaosasto.
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Harjavallan sairaalassa on akuutti-, kuntoutus- ja vanhuspsykiatrian osastojen lisdksi myds Tehostetun avo-
hoidon yksikkoé TAY (yli 18-vuotiaille), joka tarjoaa polikliinista hoitoa seitsem&nd pdivand viikossa seka
paihdepsykiatrian poliklinikka erityisesti pdihdeongelmista karsiville. Tarvittaessa pdihdepsykiatrian sai-
raanhoitajan vastaanotto my0s Huittisissa psykiatrian pkl:lla.

Vanhuspsykiatrian poliklinikka ja osasto sijaitsevat Harjavallassa, ikéraja 68 vuotta.

Lastenpsykiatrian poliklinikka ja osasto sijaitsevat Porissa.

Satapsykiatrian rakennuksen valmistuessa Poriin vuonna 2023 moni toiminto muuttuu, osastoja yvhdistyy ja

tulee uusia.
5.3 Avohuollon ostopalvelut

A-klinikka OY, Kokemien perhe- ja paihdeklinikan kanssa on tehty ostopalvelusopimus palvelujen tuotta-
misesta. Palveluna ostetaan pidasiassa avohuollon palveluja; vastaanottokdyntejd ja ajokorttiseurantoja.
Tarvittaessa voidaan ostaa muitakin palveluita.

MIELI Tukitalo mielenterveys ry:n tarkoituksena on edistdd mielenterveyttd sekd ehkaista ongel-
mia. Toiminnallaan se vahvistaa yksildiden ja yhteisdjen mielenterveyttd ja tarjoaa tukea ja apua
eri ongelmatilanteissa. Se tarjoaa myds alueen asukkaille mahdollisuuden tehdéd vapaaehtoista
mielenterveystyotd, osallistua ja vaikuttaa mielenterveyden hyvaksi.

Yhdistyksen perustehtivé tehtédvad toteutetaan laaja-alaisesti tekemaélld ennaltaehkaisevad mie-
lenterveystyotd, tuottamalla matalan kynnyksen tukipalveluita sekd palveluja enemman tukea
tarvitsevien ihmisten tueksi.

MIELI Tukitalo mielenterveys ry:n ldhitoiminta-alueen muodostavat Sastamala, Huittinen ja Punka-
laidun. Yhdistyksen toiminimena on Tukitalo ja sen toimipisteet sijaitsevat Sastamalan ja Huittisten
keskustoissa, mutta eta- ja verkkopalveluiden kautta palvelut ovat saavutettavissa Idhes mista ta-
hansa. Tukitalo tarjoaa kriisiapua mm erilaisissa eldmankriiseissd, ihmissuhdeongelmissa ym. Tuki-
talolla on saatavilla myos Rikosuhripdivystyksen palvelut

Kriisiapu on tavoitteellista lyhytkestoista keskusteluapua ja tukea. Asiakkaita voidaan tavata myos
pariskuntina, perheiné ja tydyhteisdind. Palvelut ovat asiakkaille maksuttomia, eiké niistd tehda
kirjauksia virallisiin sosiaalihuollon / terveydenhuollon asiakasjarjestelmiin. Jarjestélahtdinen krii-
siauttaminen on siten matalan kynnyksen palvelua, joka tdydentdd julkisia peruspalveluja. Kriisi-
keskuksessa toimii sekd koulutettuja ammattihenkil6itd ettd koulutettuja ja tehtavissaan ohjattuja

vapaaehtoisia tukihenkil6ita.
Sastamalassa toimii lisaksi yhdistyksen yllapitdma Asumisyksikkd Tukitalo, joka tarjoaa asumiseen ja arki-

asioiden hoitamiseen tukea mm. mielenterveysdiagnoosin saaneille henkilGille. Yksikdssa on viitekehyksena

toipumisorientaatio.
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5.4 Laitospalvelut

Huittinen ostaa piihdelaitospalvelut padasiassa yksityisilta palvelujen tuottajilta. Useimmiten kaytetdan
Villa-Marjalinnan, Kankaanpaan A-kodin ja Tampereen A-Klinikan Vieroitushoitoyksikén palveluita. Maksu-
sitoumuksen palveluun myéntaa Huittisten sosiaalikeskus tarvearvion pohjalta.

5.5 Julkisia palveluja tdydentdvit palvelut

Nimettémit alkoholistit (AA) on toveriseura, joka pyrkii tdydelliseen raittiuteen vertaistukea tarjoamalla.
AA perustuu vapaaehtoisuuteen ja sen ainoa jdsenvaatimus on halu lopettaa juominen. AA-jdsenyyteen ei
liity maksuvelvoitetta. Ryhma toimii mm. Sastamalassa, Lemmenpolku 8. {www.aa.fi)

Al-Anon on péihteenkiyttijien omaisten vertaistukiryhma, joka toimii mm. Porissa. {Mikonkatu 26, Pori ti
klo 18, (auttava puh. 050 431 8495 klo 17-21)

A-kilta on yhdistys toimii mm. Harjavallassa. Sen tavoitteena on edistad ja tukea pé&ihdeongelmaisten
omaehtoisia pyrkimyksia parempaan eldménlaatuun. Toiminnassa on tarkedd onnistumisen kokemusten
jakaminen eli vertaistuki. A-killan toimintaan voi osallistua selvana. (Sammonkatu 6 A 1
p.0449252539 akilta.harjavalta(at)gmail.com)

Nimettémat Narkomaanit on hyétyi tavoittelematon, miesten ja naisten toveriseura niille, joille huumeista
on muodostunut ensisijainen ongelma. Jasenet ovat toipuvia pdihdeongelmaisia, jotka kokoontuvat sddn-
nollisesti auttaakseen toisiaan pysyakseen puhtaana. (NA:n infopuhelin 050 307 7597 klo 18-20, perjantai-

sin myos klo 12-14. )

FinFami Satakunta ry on omaisyhdistys, joka tarjoaa tietoa, tukea ja toimintaa omaisille, joilla on huoli
omasta jaksamisestaan tai liheisensd mielenterveydesta. Tarkoituksena on auttaa ja tukea satakuntalaisia
mielenterveysomaisia. Yhdistys tarjoaa omaisille vertaistukea, omaisneuvontaa, tietoa seka keinoja oman
hyvinvoinnin ylldpitdmiseen seka tiedottaa edunvalvonnasta. Mielenterveysomainen on kuka tahansa mie-
lenterveysongelmista karsivan laheinen. Kansalaisjérjesténa FinFami Satakunta ry:n toimintaa toteuttavat
vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneet. Yhdistyksen tavoitteena on myos tehd3 entistd parempaa yhteistyo-
t3 muiden jarjetdjen, kuntien ja kaupunkien kanssa ja tulevaisuudessa myos yritysten kanssa. (Omaisneu-
vontaa psyykkisesti oirehtivan |&heisille arkisin klo: 9-15 p. 044 303 62 82 tai p. 044 5454 628
https://www.finfamisatakunta.fi/ajankohtaista/omaisneuvontaa-sinulle-joka-olet-huolissasi-laheisesi-

mielenterveydesta/)

Digitaaliset ovat viime vuosina lisdantyneet voimakkaasti. Erilaiset teknologiaa hyddyntdvat tieto-,
neuvonta- ja vertaistukipalvelut ovat nykydan merkittava osa paihde- ja mielenterveystydtd. Nama palvelut
ovat asiakkaille helposti kaytettdvid ja ldhestyttdvid, myos silloin kun muu palvelujérjestelma on vaikeasti
tavoitettavissa. Palveluihin kuuluu sekd ammattilaisten tarjoamaa neuvontaa ettd vertaistukea. (mm.

www.mielenterveystalo.fi, www.paihdelinkki.fi , www.peluuri.fi }
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6. Pdihde- ja mielenterveystyon kehittdmistoimenpiteet

Piihde- ja mielenterveyssuunnitelman tavoitteiden saavuttamiseksi ja pdihde- ja mielenterveystyén kehit-
tamiseksi tarvitaan yhteisesti sovittuja toimenpiteitd. Toimenpiteet tukevat pdihde- ja mielenterveysstrate-
gian tavoitteita. Toimenpiteitd mietittdessd on huomioitu myos valtakunnalliset suositukset.

Huittisten pdihde- ja mielenterveystydn kehittamiskohteita ovat:

1. Varhaisvaiheen piihdeongelman tai mielenterveys-hdirién tunnistaminen ja pdihteettdmyyteen
kannustaminen

2. Selkeat toimintatavat lapsen- ja nuoren pédihteidenkayton ennaltaehkaisysta ja varhaisesta puuttu-
misesta

3, Vanhempien piihdeasenteet ja vastuu; Vanhemmat kannustavat omaa lasta pdihteettomyyteen ja
suhtautuvat mahdollisiin paihdekokeiluihin vakavasti

4. Selke#t hoitopolut: Tydntekijsilli on selked kuva miten ja minne pdihde- ja/tai mielenterveyson-
gelmista karsiva asiakas chjataan ja milla kriteereilla

S. Mielenterveys- ja pdihdepalveluiden turvaaminen kaikenikaisille

6. Moniammatillinen yhteistyd, varhainen puuttuminen paihde- ja mielenterveysasioissa lisaantyy

7. lakkadiden alkoholinkiytén riskirajat tiedostetaan ja terveysriskit tunnistetaan

Huittisten omalla hyvinvointisuunnittelulla on térked rooli ehkiiseville pédihdetydlle, koska omilla
paatoksilld voidaan edistds ehkaisevas paihdetysta. Huittisten kaupungin paattdjien vastuulla on huolehtia
siitd, ettd ehkéiseva paihdetyd ulottuu kaikkiin viestéryhmiin ja se on pitkdjannitteistd sekd@ koordinoitua.
Jarjestdjen ja muiden toimijoiden vélttdmattdmyys yhteistydkumppaneina on syyta muistaa kun
toteutetaan yhteisesti sovittuja tavoitteita.

7. Seuranta ja arviointi

Piihde- ja mielenterveyssuunnitelman seuranta ja arviointi on térkeds, jotta pdihdetilanteen ja palvelura-
kenteen muutokset seki valittujen toimintatapojen kdyttékelpoisuus ja tulokset saadaan nakyviin. Ehkaise-
vé paihdetyd edistad ihmisten terveytts ja luo mahdollisuuksia mielen hyvinvoinnin edellytyksille. Tyd vaa-
tii poliittisilta paattajilta ja tekijéiltdan sitkeyttd ja pitkdjanteisyyttd, silld ehkdisevén pédihde- ja mielenter-
veystyon tyypillisid tavoitteita ei ole mahdollista saavuttaa nopeasti: esimerkiksi asenteiden muutos ja
muutokset toimintaympéristdihin tai yhteistjen eri tavoin ylldpitamiin toimintatapoihin eivat tapahdu het-

kessa.

Kouluilla on térkes rooli lasten ja nuorten terveyden edistdmisessd, silla lapset ja nuoret ovat suuren osan
ajastaan niiden vaikutuspiirissi eldménvaiheessa, jolloin kehitys ja kasvu on voimakasta. N&ina vuosina
lapset ja nuoret omaksuvat uusia eldmintapoja ja asenteita, jotka voivat edistdd terveytta ja toimintakykya
aikuisena. Paikallisesti toteutettavan terveyden edistdmisen suunnitelmallisuuden ja pitkajanteisyyden
varmistamiseksi nuorten hyvinvointia tulee seurata ja arvioida saanndllisin valiajoin. Kouluterveyskysely on
hyva viline lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin seurantaan sekd kunnan ettd koulun tasolla. Paikal-
listason tuloksia on mahdollisuus verrata myds maakunnan ja valtakunnan tilanteeseen. Nain voidaan myds
asettaa konkreettisia tavoitteita ldhivuosiksi.
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Huittisten kaupunginvaltuusto on nimennyt Huittisiin pdihdetyéryhman. Péihdetyéryhman tehtdvana on
muun muassa vastata paihdetydn suunnittelusta, sopia yhteisty6sta ja toimintavastuista, seurata toiminta-
alueen piihdetilannetta ja paihdetyén vaikuttavuutta osana hyvinvointityots, tehdd esityksia ja aloitteita

seka huolehtia tiedotuksesta.

Huittisten pdihde- ja mielenterveyssuunnitelman tavoitteiden toteutumisen seuranta kuuluu
perusturvavaliokunnalle, joka kasittelee ja arvioi tavoitteiden toteutumista vuosittain talousarvion

toteutumisen ja talousarvion laatimisen yhteydessa.
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