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HUITTISTEN KAUPUNKI MUISTIO 3/2025
Vanhusneuvosto

VANHUSNEUVOSTON KOKOUS

Aika: Tiistai 16.9.2025 klo 12.00 – 14.28

Paikka: Huittisten kaupungintalo (Kaupunginhallituksen huone)

Osallistujat Riitta Heuru pj., Huittisten seniorit ry
Soili Pasti Eläkeliiton Huittisten yhdistys
Irja Törmä Huittisten Eläkkeensaajat ry
Brita Haapamäki Huittisten Kristilliset Eläkeläiset ry
Pertti Leppälä Vampulan Eläkeläiset ry
Raija Matintalo Eläkeliiton Vampulan yhdistys

Muut osallistujat

Jussi Pentti, sihteeri

1. Läsnäolijoiden toteaminen
 Todettiin läsnäolijat.

2. Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus
 Kokous todetaan lailliseksi ja toimintaohjeen mukaan koolle kutsu-

tuksi.

3. Työjärjestyksen hyväksyminen
 Lisätään kohta 4. hyvinvointialueen vanhusneuvoston kuulumiset. 

Työjärjestys hyväksytään muilta osin.

4. Hyvinvointialueen vanhusneuvoston kuulumiset
 Tiedottaminen oli  aiheena. Painotettiin hankkimaan tietoa puheli-

mitse, jos joku asia mietityttää. Lisätietoa ja hyvinvointialueen pal-
velunumerot löytyvät mm. Salli-lehdestä, joka tulee ilmaisjakeluna 
koteihin.  Ikääntyneiden asiakasohjaus on yleisnumero,  johon voi 
soittaa asiakas itse, omainen, läheinen tai viranomainen ma, ke, 
pe 8.30 - 15.00 ja ti klo 8.30 - 16.30. Numero on 044 701 0328.

 Ikäkeskuksen kanssa tehdään yhteistyötä. Kotona pysyminen on 
yhteistyön tavoite. Ongelmia tulee esille usein. Omaishoitajan työ-
hön moni uupuu. Tahtotila vaikuttaa myös kotona pysymiseen. On 
tärkeää nostaa alueiden vanhusneuvostossa esiin nousevia ongel-
mia, joita sitten viedään kootusti hyvinvointialueen vanhusneuvos-
toon. 
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 Ikäkeskuksen pysäkkitoiminta on aloittanut syksyllä. Pysäkkitoimin-
taa järjestetään sisätiloissa. Huittisissa tiistaina 28.10. ja 25.11. klo 
10-12 kirjastossa.

 Nousi esille asia, että naapurustossa on huoli naapurista, joka ei 
syö ja asuntokin on heikossa kunnossa. Mikä kuuluu vanhuksen it-
semääräämisoikeuteen? Onko oikeus olla syömättä tai siivoamat-
ta, jos ei ole muille haitaksi. Itsemääräämisoikeus koskee kaiken 
ikäisiä. Kaikilla on oikeus tehdä epäterveellisiä valintoja. Puuttumi-
sen perusteena on se, että ei ymmärrä aiheuttavansa haittaa itsel-
le tai aiheuttaa haittaa muille. Huoli-ilmoitus tehdään, jos on huoli  
jäädä heitteille tai palveluiden ulkopuolelle.

Huoli-ilmoitus  käynnistää  aina  selvittelyn.  Jos  vanhus  ymmärtää 
päätöksensä seuraukset ja pystyy ilmaisemaan oman tahtonsa, tu-
lee noudattaa itsemääräämisoikeutta. Toisaalta muistisairas voi hy-
vinkin uskotella, että ymmärtää, vaikka todellisuus on toinen. Entä 
jos  muistisairautta  ei  ole  diagnosoitu,  mutta  läheiset  huomaavat 
selkeästi muutoksen lähimuistissa? Myös ajokortti on monelle tär-
keä ja sen menettäminen on kova paikka.

5. Merja Huhtalan yhteydenotto koskien vanhusten päivätoimintaa ja ruo-
kailuja
 Pelkkä  asuminen  Kaarirannan  palvelukodissa  ei  oikeuta  ruokai-

luun.  Tiedustellaan  olisiko  yhdistyksillä  mahdollisuutta  järjestää 
päivätoimintaa tai ruokailua niille, jotka asuvat palvelukodilla eivät-
kä  kuulu  päivätoimintaan.  Kaarirannan  päivätoiminta  on  pahasti 
ruuhkautunut.  Ihmetellään saako tiloissa  käydä kuitenkin  juttele-
massa tuttujen kanssa ja sosialisoida? Brita kertoo, että rukous-
huoneella olisi mahdollisesti mahdollista järjestää esimerkiksi ker-
ran viikossa vastaavaa toimintaa Kristillisen yhdistyksen toimesta. 
Pohditaan myös Tahto Areenan monitoimitilaa ja keittiötä mahdolli-
sena kokoontumispaikkana lähellä Kaarirantaa.

 Suunnitellaan kustannuksia ja sisältöä toimintaan. Pitäisikö lähes-
tyä  jonossa  olevia  päivätoimintaan  hakevia?  Päivätoiminta  voisi 
olla kortinpeluuta, käsitöitä, lehtien lukua ym. Irja kertoi, että he kä-
vivät miehensä kanssa toistakymmentä vuotta palvelukodeissa lau-
lamassa. Päivien sisältö voisi olla myös yhteislaulua, jos laulattajia 
tai  soittajia  löytyy.  Kustannuksiin  voisi  saada  kunnalta  yhdistys-
avustusta, koska ainakin ruokailu vaatii  kustannuksia.  Mainitaan, 
että muun muassa SPR järjestää kerran viikossa keittoruokailun 
Einolan tiloissa perjantaisin. Päivä voisi silloin olla alkuviikosta.
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 Tulisiko ei yhdistysmaksun alla oleva avoin toiminta koota yhteen 
ja toimittaa vanhuksille? Mietitään voisiko jotkut yhdistykset järjes-
tää toimintaa vuoroviikoin. Toimintaa voisi mainostaa mm. seniori-
oppaassa ja kaupungin verkkosivuilla.

6. Hyvinvointipäällikkö Anna Harmava kertoo yhdistysavustuksista
 Annan ollessa poissa, Jussi kertoo avustushausta. Hakuaikaa syk-

syllä on pidetty sopivana. Hyvinvointialueelta on haettu avustuksia, 
mutta ei ole myönnetty. Lähes kaikki yhdistykset hakeneet kunnas-
ta yhdistysavustusta.

 Annalassa ja Kaarirannassa yhdistyksiltä ei ole enää peritty mak-
sua kuntosaleista, jonka vuoksi avustusta kuntosalivuoroihin ei voi 
enää hakea.

 Seniorioppaan  teemaksi  toivotaan  yhdistystoimintaa  ja  vapaaeh-
toistoimintaa.

7. Vanhustenviikon suunnittelu
 Pankit antavat digitukea asiakkailleen konttoreillaan vanhustenvii-

kolla.  Osuuspankilla  ohjelmaa  tiistaina  7.10.  klo  9.30-12.00  ja 
Säästöpankilla 10.00-12.00. Pankit antavat laiteopastusta ja vink-
kejä turvalliseen verkkoasiointiin. Oma laite ja pankkitunnukset mu-
kaan.

 Vanhusneuvoston elokuva voisi olla Teräsleidit 2. Näytös voisi olla 
vasta ensi vuonna.

 Luento Maria Jylhä siirtyy myöhemmäksi.

 Kodin turvallisuustapahtuma järjestetään valtuustosalissa maanan-
taina 9-12. Hely suunnittelee tapahtuman ja varaa esiintyjät yhdes-
sä Jussin kanssa. Vanhusneuvosto kustantaa kahvituksen toimin-
tarahasta.

 Ikääntyneiden ensiapu ja toiminta hätätilanteissa. Mitä tulisi tehdä 
ensisijaisesti? Saisiko tästä lyhyen koulutuksen?  Jussi kysyy Auts-
tuotteelta.

 Jussi kokoaa aineiston yhteen ja toimittaa Alueviestiin ja Lauttaky-
lä-lehteen.

8. Tulevat tapahtumat
 Vanhustenviikko 6.10-12.10.

 Neuvostojen yhteinen kokous kaupungintalolla ti 21.10. klo 16.15, 
aiheena Huittisten kaupungin strategia.

 Vanhusneuvostopäivä 22.10. klo 10.00 Helsingissä

 Apuvälinemessut 6.-8.11. Pirkkalassa. Osallistujat ilmoitetaan Jus-
sille  sähköpostitse  viimeistään  21.10.  Vammaisneuvosto  tarjoaa 
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toimintarahastaan ilmaisen kuljetuksen messuille ja takaisin. Lähtö 
Tahto Areenalta 7.11. klo 8.30.

9. Liikuntapalveluiden ajankohtaiset asiat
 Liikuntapalveluiden  ilmaiset  jumpat  vanhustenviikolla  ovat  kaikki 

avoimet lattiajumpat ja päivävesijumpat. Lisäksi liikuntapalvelut jär-
jestää  ohjatun  sauvakävelylenkin  perjantaina  10.10.  Lähtö  9.30 
Tahto Areenan parkkipaikalta. Omat sauvat mukaan.

 Senioriuinnit järjestetään joulukuussa 8.12. ja 15.12.

 Syksyn liikuntakalenteri jaettiin neuvoston jäsenille.

10.  Muut asiat
 Seuraavan  kokouksen  vierailijaa  mietitään.  Kutsutaan  avoimeen 

tapahtumaan  hyvinvointialueelta  puhuja.  Kiinnostaisi  kodin  muu-
tostyöt,  mm.  tuki-asiat,  remontit  esteettömäksi  ym.  Jussi  kysyy 
kaupungilta kuka vastaa lupa-asioista.

 Kuljetuspalvelut.  Vammaisneuvostossa käsiteltiin kuljetuspalvelui-
den heikkoa tilannetta.  Vanhusneuvostolla on useita hyviä koke-
muksia paikallisista autoilijoista ja palvelusta. 

 Saattaja saa kyydin ilmaiseksi ainoastaan sairaalaan, mutta kyytiä 
takaisin ei korvata. Kannattaa huomioida, jos on ilta-aikaan liikkeel-
lä.

11.  Seuraava kokous 29.10.2025 klo 13:00

12.  Tiedoksisaattoasiat
 Ei tiedoksisaattoasioita.

13.  Kokouksen päätös 14.28.

Riitta Heuru Jussi Pentti
Puheenjohtaja Erityisliikunnanohjaaja, sihteeri
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