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v Kouluterveydenhuolto on lakisaateista ja maksutonta perusterveydenhuollon ennaltaehkaisevaa palvelua.
v Kouluterveydenhuollon tavoitteena on tukea lapsen ja nuoren tasapainoista kehitysta yhteistydssa vanhempien ja koulun kanssa
¥ Kouluterveydenhuollossa tydskentelee seka kouluterveydenhoitaja etta koululaakari

¥ Perusopetuksessa oleva koululainen kuuluu suun kouluterveydenhuollon piiriin.

v

v Kouluterveydenhuolto on osa opiskeluhuoltoa, johon kuuluvat kouluterveydenhoitajan ja laakarin lisaksi myos psykologi ja kuraattori




S

v Kouluterveydenhuoltoon kuuluvat oppilaiden vuosittaiset terveystarkastukset, joista 1., 5. ja 8. luokan
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terveystarkastukset ovat laajoja tarkastuksia. Laajoihin tarkastuksiin osallistuvat myos laakari ja oppilaan huoltaja.

v Terveystarkastukseen sisaltyy aina yksil6llinen terveysneuvonta.

¥ Kouluterveydenhuollossa jatketaan perus- ja tehosterokotuksia kansallisen rokotusohjelman mukaisesti.

v

v Kouluterveydenhoitajan vastaanotolla ei ole rokotteiden ja hataensiapulaakkeiden lisaksi muita laakkeita, joten

huomioittehan, etta oppilaalla on omat tarvittaessa otettavat laakkeet esim. migreeniin, paansarkyihin, kuukautiskipuihin




Kouluterveydenhoitajalle voi varata ajan tai oppilas voi poiketa
terveydenhoitajan ajanvarauksettomalla vastaanotolla
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s Oppilaalle varataan aika koululaakarille

v" laajaan terveystarkastukseen kaikille oppilaille ja huoltajalle 1.-, 5.- ja 8.-luokilla
v' tarpeen mukaisten lisa- ja seurantakdyntien esim. kouluterveydenhoitajan tarkastuksissa esiin

nousseiden asioiden vuoksi
v" koulunk3yntiin vaikuttavien terveysongelmien selvittelya varten, kun tarvitaan ladketieteen

asiantuntemusta fyysiseen ja psyykkiseen kasvuun ja kehitykseen liittyvien pulmien
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Koululdakarin vastaanotoista sovitaan aina etukateen terveydenhoitajan kanssa



Millaisissa asioissa oppilaat ohjautuvat SOTE
terveysasemalle?

Huoltaja voi olla yhteydessa
terveyspalveluiden

pitkittynyt kuume tai muu infektio, ajanvaraukseen

v 3killiset sairaudet (esim. korva- ja silmatulehdukset,

virtsatietulehdukset)

v pitkaaikaissairauksien selvittely ja seuranta . ;
tai ottaa yhteytta

terveyspalveluihin SATA-

¥’ vapaa-ajan tapaturmat ja tapaturmien jatkohoito sovelluksen kautta
Sata-sovellus

v liikuntaharrastuksiin liittyvt tuki- ja liikuntaelimiston Huomaathan huoltajana
. kayttaa puolesta asiointia ja
oireet varata ajan oppilaan nimelld
A

Digisotekeskuksen sivuilta I6ydat apua, tukea ja tietoa

lapsille, nuorille ja lapsiperheille.




Koulutapaturmat ja akillinen
salrastuminen

" Koulutapaturma on kouluaikana tai koulumatkalla tapahtunut tapaturma. Ensiapu annetaan koululla. Tarvittaessa
oppilas toimitetaan hoitoon terveysasemalle tai sairaalaan, jolloin ensisijainen saattaja/kuljettaja on oppilaan huoltaja.
Kotimatkalla sattuneesta tapaturmasta tulee ilmoittaa valittomasti koululle.

* Koulutapaturman sattuessa ensimmainen paikalle tullut aikuinen antaa hataensiavun. Opettaja ilmoittaa
tapaturmasta huoltajalle ja ohjaa tarvittaessa oppilaan kotiin.

* Oppilaan sairastuessa koulupaivan aikana, opettaja lahettaa oppilaan kotiin ja ilmoittaa siita vanhemmille. On tarkeaa
huolehtia, etteivat tartunnat levia koulussa.

" Vapaa-ajan tapaturmissa seka muissa akuuteissa sairastumisissa, huoltaja on yhteydessa terveyspalveluiden
neuvontaan ja/tai ajanvaraukseen tai ottaa yhteytta terveyspalveluihin SATA-sovelluksen kautta

* Huomaattehan, etta oppilasmaaraltaan pienimmissa kouluissa terveydenhoitaja ei ole joka paiva paikalla.

* Kouluterveydenhuollon tehtaviin ei kuulu akillisten sairauksien tai tapaturmien hoito.
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Kouluruokailu ja erikoisruokavaliot

* Kouluruokailun tavoitteena on tukea oppilaan kasvua, kehitysta seka hyvia ruokatottumuksia.

* Tarvittaessa oppilaalle tarjotaan koululla vakavan allergian, sairauden tai eettisen vakaumuksen edellyttama ruokavalio.
" Huoltajat toimittavat erityisruokavaliolomakkeet koulun keittiolle, joko opettajan kautta tai sahkoisella lomakkeella

" Huoltajan vastuulla on erityisruokavaliotietojen ajan tasalla pitaminen lukuvuoden aikana.

* Kouluterveydenhuollon terveystarkastuksissa keskustellaan mahdollisista ruokavaliorajoituksista ja niilden muutoksista seka

mahdollisista vaikutuksista oppilaan terveyteen ja kehitykseen

* Allergiaruokavaliosta todistuksen voi kirjoittaa laakari tai ravitsemusterapeutti.




Tarkeimmat lait ja asetukset

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki:

Hyvaa alkanutta
lukuvuotta




